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اجتماع طارئ للمجموعة الاقتصادية برئاسة 
مدبولي وحضور محافظ البنك المركزي

ضياء رشوان: مصر قدمت مقترحا لوقف الحرب على غزة وتنتظر ردود كل الأطراف

نقطة رجوع قمة بين الرئيس السيسى وعاهل الأردن فى القاهرة 
بقلم: 

 محمد هاشم

خطة الشيطان للسلام 
وموقف مصر اليوم من الحرب في غزة

للشعب  القسري  التهجير  مــحــاولات  رفضها  تؤكد  مصراليوم   جريدة 
وتجويع  وحصار  قتل  من  وأطفاله  لنسائه  يحدث  ما  وإدانـــة  الفلسطيني 
والعمل  الحرب  آلة  لوقف  ودعوة  حياته  لمقومات  شامل  وتدمير  واستهداف 
على إحلال السلام المنصف العادل ندين نحن اسرة تحريرجريدة مصر اليوم 
والمدنيين  للنساء والأطفال  العدوان الإسرائيلي من قتل  نيوز ما يحدث من 
العزل في غزة وحصار وتجويع أهلها وهدم المستشفيات على رءوس من فيها 
من المرضى والأطباء وقطع المياه والكهرباء ومنع الوقود عن أكثر من مليونين 
مكتملة  جماعية  وإبــادة  حرب  جريمة  يعد  ، مما  بها  نسمة  المليون  ونصف 

الأركان .
والحقوقية  الدولية  مؤسساته  وجميع  العالم  أحـــرار  كــل  لندعو  وإنــنــا 
أسرع وقت ممكن  العمل على سرعة وقف هذه الحرب في  إلى  والإنسانية 
والعمل على إحلال السلام العادل المنصف وبما يقرر حق الشعب الفلسطيني 
التهجير  الشريف ونرفض رفضا قاطعا  القدس  إقامة دولته وعاصمتها  في 
القسري للشعب الفلسطيني من أرضه وتصفية قضيته كما نرفض وبحسم 
عهدة  ليظل  القبلتين  أولى  المبارك  الأقصى  بالمسجد  للمساس  محاولة  أي 

إسلامية خالصة«.
على  أيدينا  وضعنا  حين  للسلام  ألشيطان  بخطة  وانفسنا  العالم  ونذكر 
قلوبنا قبل بضع سنوات حين بدأ تسريب بعض معلومات عن الصفقة الموعودة 
المسماة صفقة القرن أثناء حكم الخونه تجار الأوطان) اللي قالوا وقتها يعني 

إيه شوية رمل هنا ولا هنا ومفيش مانع تكون وطن بديل لأهل غزه ( .
والتي اشتهرت  في الأوساط الإعلامية الغربية بعدها باسم خطة أمريكا 

للسلام.
كان الخوف من أن يعطى الخونه جزء من سيناء وطنا بديلا للفلسطينيين 
كي تخلو فلسطين التاريخية لليهود وتبدأ معها مرحلة لا يعلم أحد مستقبلها 
في خريطة الأمن القومي المصري في ظل التداخلات المشتعلة في دول الجوار.

) ليبيا و السودان ( 
- نعلم أن سيناء نجت ثلاث مرات حتى الآن في غضون مائة وعشرون عاما 

من أطماع استعمارية عديدة :
دولتهم  لإقامة  للي..هود  مقترحا  وطنا  كانت  ال٢٠  القرن  مطلع  في  أ- 
بمساعدة الاحتلال الإنجليزي المسيطر على كل من مصر والسودان وفلسطين.
ب- كانت مطمعا لتركيا العثمانية لضمها إلى ولاية الحجاز بالتسوية مع 
إنجلترا حين كان الطرفان يتنافسان على السيادة في الحرب العالمية الأولى 

قبل أن يختلفا وتقرر بريطانيا محاربة تركيا خارج سيناء.
ج- أطماع إسرائيلية متوالية في ١٩٥٦ واحتلال فعلي في ١٩٦٧ وأطماع 
مستمرة حتى بعد الانسحاب منها بعد حرب أكتوبر ١٩٧٣ ومعاهدة كامب 
ديفيد وتنفيذ بنودها حتى مطلع ثمانينيات القرن العشرين حين كانت طابا 

آخر مشاهد النزاع.
بشأن  وأمريكا  الغربية  الــدول  مخيلة  في  جديده  خريطة  لدينا  واليوم   -
الدولة الفسطينية المتوقعة من صفقة القرن وفي هذه الدولة الجديدة نجد 

جزءا من حدود سيناء داخل صحراء النقب الفلسطينية.
هذه المناطق الممتدة من قطاع غزة بمحاذاة الشريط الحدودي مع سيناء 
داخل اسرائيل تمثل أكثر المناطق أهمية في موارد المياه وطبيعة المناخ ويقابلها 
مياه  وعيون  عربة  وادي  ومنابع  العريش  وادي  منابع  المصرية  الناحية  من 

القصيمة.
صحيح أن صفقة القرن ليست سوى استعراضا إعلاميا للقوة والجبروت 

ولن تحقق نهائيا شيئا فعليا. 
- ولأننا نؤمن بأن كل ذلك مجرد اضغاث أحلام . لمجموعة من الجهلاء 

المستعمرين الذين لم يستوعبوا الدرس جيدا رغم تكراره .
كامل  قواتها وتشكيلاتها علي  بنشر  المصرية  المسلحة  القوات  فقد قامت 
أرض سيناء وبسطت يديها عليها من كل إتجاه . ودب فيها العمران والتشييد 
والبناء والزراعة ودبت فيها الحياه من جديد واقيمت علي أرضها جامعات 
ومدارس ومدن سكنيه وطرق وترع وابار ومشروعات تنموية كثيرة . يصعب 

معها تنفيذ حلم الأغبياء .
سيناء مصرية حرة مهما كلفنا ذلك من جهد ودم. 

 . عليه  للحفاظ  أبنائها  دماء  روته  مصر  أرض  من  يتجزأ  لا  جزء  سيناء 
وستظل .

حفظ الله مصر وشعبها وجيشها وامنها وامانها وقادتها وقيادتها حفظ 
الله الوطن من كل سوء .

كتب : محمد هاشم
 تعقد فى القاهرة، قمة بين الرئيس عبد الفتاح 
ملك  الحسين  بن  الثاني  الله  عبد  والملك  السيسي 

المملكة الأردنية الهاشمية.
ــان الــزعــيــمــان عــقــدا  قــبــل فــتــرة جلسة  ــ 00:0كـ
بأخيه  السيسى  الرئيس  خلالها  رحــب  مباحثات 
التنسيق  على  الحـــرص  مــؤكــدًا  ــي،  ــ الأردن الــعــاهــل 
ضوء  في  المــواقــف  لتوحيد  البلدين  بــن  المستمر 

الظروف الدقيقة التي تشهدها المنطقة.
بالهدنة  الزعيمين  ترحيب  المباحثات  وشهدت   
الجانبين  وتأكيد  غــزة،  قطاع  في  المعلنة  الإنسانية 
العمل  استمرار  ضـــرورة  إزاء  المشتركة  لرؤيتهما 
المكثف للتوصل إلى وقف دائم لإطلاق النار، وإتاحة 
لأهالي  الكافية  الإنسانية  المساعدات  لنفاذ  المجال 
الدولي  للتوافق  وذلك تجسيداً  إبطاء،  دون  القطاع 
والجمعية  الدولي  الأمن  قراري مجلس  والمتمثل في 
العامة للأمم المتحدة ذوي الصلة، مع رفض سياسات 
التجويع والعقاب الجماعي للشعب الفلسطيني، وكذا 
لتهجير  محاولات  لأي  التام  الدولتين  رفض  تأكيد 

أهالي القطاع داخل أو خارج غزة.

كتب :  طلعت حويحي 
اجتماع  اليوم  مساء  الــوزراء،  مجلس  رئيس  مدبولي،  الدكتور مصطفى  ترأس 
الاقتصادية،  الملفات  من  عدد  ومتابعة  لمناقشة  الاقتصادية؛  الوزارية  المجموعة 
الملا،  طــارق  والمهندس  المركزي،  البنك  محافظ  عبدالله،  حسن  بحضور  وذلــك 
والتجارة  التموين  وزير  المصيلحي،  علي  والدكتور  المعدنية،  والثروة  البترول  وزير 
الداخلية، والدكتورة هالة السعيد، وزيرة التخطيط والتنمية الاقتصادية، والدكتورة 

رانيا المشّاط، وزيرة التعاون الدولي.
محمود  والمهندس  المالية،  وزيــر  معيط،  محمد  الدكتور  الاجتماع  حضر  كما 
عصمت، وزير قطاع الأعمال العام، والمهندس أحمد سمير، وزير التجارة والصناعة، 
وأحمد عيسى، وزير السياحة والآثار، وأحمد كجوك، نائب وزير المالية للسياسات 
المالية، والدكتور أحمد كمالي، نائب وزير التخطيط لشئون التخطيط، ورامي أبو 
النجا، نائب محافظ البنك المركزي، وحسام هيبة، الرئيس التنفيذي للهيئة العامة 

للاستثمار، وشيرين الشرقاوي، مساعد وزير المالية للشئون الاقتصادية.
مجلس  رئاسة  باسم  الرسمي  المتحدث  الحمصاني،  محمد  المستشار  وأشــار 
الوزراء إلى أن الاجتماع تابع مؤشرات أداء الاقتصاد المصري في كافة القطاعات 
مختلف  بذل  أهمية  الــوزراء  رئيس  أكد  الماضية، حيث  الفترة  الاقتصادية خلال 
عملية  ومواصلة  المجالات،  مختلف  في  الدولة  أهــداف  تحقيق  أجل  من  الجهود 

الإصلاح الاقتصادي.
التي حققت معدلات  الاقتصادية  الأنشطة  أبرز  أن  الرسمي  المتحدث  وأوضح 
)المطاعم  السياحة  الجاري هي:  المالي  العام  من  الأول  الربع  إيجابية خلال  نمو 
والخــدمــات  المعلومات،  وتكنولوجيا  والاتــصــالات  السويس،  وقــنــاة  والــفــنــادق(، 

الاجتماعية )والتي تشمل الصحة والتعليم(، والزراعة.
وأضاف المتحدث الرسمي أنه بالنسبة لقطاع الاتصالات، فيرجع النمو الإيجابي 
التكنولوجية  الشركات  الاستثمارات في  وزيادة  به،  الرقمية  الصادرات  زيادة  إلى 
خدمات  وزيــادة  التعهيد،  لصناعة  الرقمية  مصر  استراتيجية  وإطــاق  الناشئة، 

البيانات. 
في  للتوسّع  نظرًا  إيجابية  نمو  معدلات  حقق  الــزراعــة  نشاط  أن  إلــى  ولفت 

الزراعات التعاقُديّة وتنامي الصادرات الزراعيّة الغذائيّة.
الأزمــة  تبِعات  اشــتــداد  من  بالرغم  أنــه  إلــى  الإشـــارة  الاجتماع، تمت  وخــال 
المصري  الاقتصاد  أن  إلا   ،2023/2022 المالي  العام  خلال  الروسية-الأوكرانية 
حقق نموًا بنحو 3.8%، وتم التأكيد أن هناك حرصا على زيادة معدلات النمو في 

الاقتصاد المصري.
الاجتماع  أكد خلال  الــوزراء  رئيس  أن  إلى  الحمصاني  محمد  المستشار  ونوه 
استمرار العمل ببرنامج الإصلاحات الهيكلية للقطاعات المحُددة، مشيرًا إلى أن 
وتهيئة  الطروحات الحكومية  برنامج  تنفيذ  الحكومة تمضي على قدم وساق في 
القطاع الخاص في الاقتصاد  بيئة أعمال جاذبة للاستثمارات بما يعزز مشاركة 

المصري.

للتواصل  البلدين  جهود  الزعيمان  واستعرض   
الكامل  الدعم  تقديم  أجــل  من  الأطــراف  كافة  مع 
للأشقاء الفلسطينيين، وأكدا ضرورة تحرك المجتمع 
الدولي لاستغلال الهدنة الحالية لإغاثة أهالي غزة 
وتخفيف المأساة الإنسانية التي يتعرض لها القطاع.

 كــمــا أكـــد الــزعــيــمــان أن أي جــهــود لاســتــعــادة 

إطلاق  إلى  تستند  أن  يجب  المنطقة  في  الاستقرار 
إلى تسوية  الوصول  عملية سياسية متكاملة بهدف 
حل  خلال  من  الفلسطينية  للقضية  وعادلة  شاملة 
الدولتين، وحصول الجانب الفلسطيني على حقوقه 
وعاصمتها  مستقلة  دولــة  رأسها  وعلى  المشروعة 

القدس الشرقية.

مجلس الوزراء: الدولة تسعى إلى رفع نسبة الطاقة المتجددة لـ %42

»السيسي يؤسس القواعد الديمقرطية«
ماذا قالت الأحزاب عن مشهد لقاء الرئيس 

السيسي والمرشحين المنافسين؟

»المواطن أولا« 
 تحرك حكومي قوي وشامل لضبط الأسعار ورقابة الأسواق
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ناصر عرنيش جمال زيداند. ممدوح زايــــد طلعت مرسىمحمد جلال عزة أبو العلا  سيد زعزوع 

كتب :  رمضان أبو الفتوح
حرب غزة، قال الدكتور ضياء رشوان رئيس هيئة 
إطار  هناك  الآن  إنه حتى  المصرية:  الاستعلامات 
لمقترح ليس كاملً من مصر؛ وذلك من أجل تقييم 
كلها  المعنية  الأطــراف  يخص  فيما  النظر  وجهات 
العدوان  ووقف  الفلسطينية،  الدماء  لحقن  سعيًا 
الإسرائيلي على قطاع غزة، مشددًا على أن الدولة 
المصرية أرسلت لكل الأطراف إطارا مقترحا من 3 

مراحل لحل الأزمة في قطاع غزة.
مقترح لوقف الحرب علي غزة 

وأضاف رشوان خلال مداخلة هاتفية على قناة 
تتناقش  المصرية  الدولة  أن  الإخبارية«،  »القاهرة 
من طرف،  أكثر  مع  فترة  منذ  الإطــار  هــذا  حــول 
كما  للجميع،  المقترح  أرسلت  مصر  أن  موضحًا 

ناقشت الجميع.
 حل النزاع الفلسطيني- الإسرائيلي 

إن  المصرية:  الاستعلامات  هيئة  رئيس  وتابع 
بتلقي ردود رسمية بشكل  تقم  لم  المصرية  الدولة 
مصر  فــإن  وبالتالي،  الإطـــار،  بهذا  تتعلق  واضــح 
تنتظر هذه الردود لتحويل الإطار من إطار مقترح 
الرأي  على  أخــرى  مرة  طرحه  ويعاد  مقترح،  إلى 
العام لكي يعرف الناس ماذا يجرى، وسيعرف كل 
وصلت  مرحلة  أي  إلى  الفلسطيني  بالشأن  مهتم 

الجهود المصرية من أجل حل هذا النزاع.
الهدنة في غزة

عدوان  بداية  منذ  تتحرك  مصر  أن  إلى  ولفت 
تحرك  أن  موضحًا  غـــزة،  قــطــاع  على  الاحــتــال 
الهدنة،  الشأن أسفر عن  الدولة المصرية في هذا 
يهدف  المقترح  المصري  الإطــار  أن  إلى  بالإضافة 
الاحتلال  قوات  وانسحاب  النار  إطلاق  وقف  إلى 

الإسرائيلي.
أن  كما  متواصلة  المصرية  الجهود  أن  وأضــاف 
المعنية  للأطراف  النظر  وجهات  كل  إلى  الاستماع 
الثلاثة  الــشــهــور  طـــوال  الــســاعــة  مـــدار  على  يتم 

فى  والــرؤي  الاقتراحات  تلك  وصياغة  الماضية، 
إطار واحد تمت بالفعل منذ عدة أيام، وجرى إعادة 

طرحها مرة أخرى على كل هذه الأطراف.
ميركافا  دبــابــات   5 استهداف  القسام:  كتائب 
على  تعلق  غــزة  غــزة صحة  الاحــتــال في  لجيش 
انتزاع الاحتلال أعضاء من جثامين الشهداء وتابع: 
الدولة المصرية تحقق شيء  الردود، وتأمل  ننتظر 
وعــودة  الــعــدوان  وقــف  إلــى  نسعى  إيجابي، حيث 
ننتهي  عندما  النهاية  وفي  المنطقة،  إلى  الاستقرار 
القضية  حل  إلــى  نتوجه  التفاصيل  هــذه  كل  من 

الفلسطينية على أساس حل الدولتين.
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جريدة مصر اليوم نيوز 
ترخيص رقم11823لندن

الادارة مـــجـــلـــس  ــس  ــ ــيـ ــ رئـ  
هــــــــاشــــــــم مــــــــحــــــــمــــــــد   

مــجــلــس ــس  ــ ــي ــ رئ اول  ــب  ــ ــائ ــ ن  
فـــوزي اشـــــرف  لـــــواء  الادارة   

 اسرة مجلس الادارة والتحرير

الـــــتـــــحـــــريـــــر رئــــــــيــــــــس   
مـــــــــحـــــــــمـــــــــد يــــــــوســــــــف 

الادارة مــجــلــس  رئـــيـــس  نـــائـــب 
ــوت ــت ــل ش ــي  ــ ــام ــ س ا.ح  لـــــــواء   

الادارة  مــجــلــس  رئــيــس  نــائــب   
رمـــــــضـــــــان أبـــــــــو الــــفــــتــــوح 
شــــــــــعــــــــــبــــــــــان الجـــــــمـــــــل 

مــــــديــــــر عـــــــــام الجــــــريــــــدة 
احــــــــــمــــــــــد الـــــــنـــــــحـــــــاس 

ــر الــتــنــفــيــذي  ــري ــح ــت رئـــيـــس ال
مــــــحــــــمــــــود الـــــســـــنـــــكـــــري 

المـــــســـــتـــــشـــــار الــــقــــانــــونــــي
ــر  ــ ــاص ــ ــن ــ ال عــــبــــد  جـــــمـــــال   

المــــــســــــتــــــشــــــار الـــــثـــــقـــــافي 
ــظ ــ ــافـ ــ ــد الحـ ــ ــبـ ــ مــــحــــمــــد عـ

ــم ــ ــي ــ ــل ــ ــع ــ ــت ــ مـــــســـــتـــــشـــــار ال
عــــــــبــــــــود  مــــــــــــجــــــــــــدي   

الادارة  مـــجـــلـــس  اعـــــضـــــاء 
الصمد  عــبــد  الــبــاســط  عــبــد  د. 
ــدس  ــ ــنـ ــ ــهـ ــ المـ مـــــــاجـــــــد  م. 
ــاح ــ ــت ــ ــف ــ ــد ال ــ ــبـ ــ ــاده عـ ــ ــ ــمـ ــ ــ حـ
فـــــــــاطـــــــــمـــــــــه مــــــخــــــتــــــار
ســـــــــمـــــــــيـــــــــرة عـــــــــمـــــــــاره 

المـــــــــديـــــــــر الــــتــــنــــفــــيــــذي
الــــــســــــيــــــد مـــــــحـــــــمـــــــد   

مــــــــديــــــــر عــــــــــــام المــــــوقــــــع 
مــــــــــــحــــــــــــمــــــــــــود بــــــكــــــر 

ــزي ــرك ــك الم ــس ــدي ــر عـــام ال ــدي م
ــوح  ــ ــت ــ ــف ــ ال ابــــــــو  رمــــــضــــــان   

ــي ــ ــف ــ ــح ــ ــص ــ الاخـــــــــــــــــــراج ال
يــــــــــحــــــــــيــــــــــي نـــــــــبـــــــــوي

ــام الـــعـــاقـــات الــعــامــة ــ مــديــر ع
عــــبــــدالمــــنــــعــــم  عــــــــــــــادل   

المحافظات عــلــي  ــام  ــع ال ــرف  ــش الم
ــوم ــي ــف ــب ال ــت ــك  ومـــديـــرعـــام م
جـــــــــــال مـــــــــحـــــــــمـــــــــد   

 
رئـــــيـــــس قـــــطـــــاع الـــصـــعـــيـــد
ــا  ــيـ ــنـ المـ ــب  ــ ــت ــ ــك ــ م مـــــديـــــر  و   
ــن ــ ــسـ ــ طـــــــــــــــارق ابــــــــــــو الحـ

 
ــري  ــح رئـــيـــس قـــطـــاع وجـــــه ب
ــب المـــنـــوفـــيـــة ــتـ ــكـ ومـــــديـــــر مـ
ــانم ــم صـــبـــحـــي غـ ــ ــيـ ــ ــراهـ ــ م.ابـ

ــا ــ ــت ــ ــدل ــ ــاع ال ــ ــ ــط ــ ــ ــس ق ــ ــ ــي ــ ــ رئ
حــــــــــــــــــمــــــــــــــــــاده فــــــــــــرج

ــاة  ــن ــق ــدن ال ــ رئـــيـــس قـــطـــاع مـ
عــــــــــــــــزة ابــــــــــــــــو الــــــعــــــا

الـــديـــن نـــصـــر  ش   ٥ الـــعـــنـــوان 
ــزة ـــــيـــ ج الـــــــــهـــــــــرم  اول 

ت - ٠١٠٠٥٤٦٦٤٤
٠١٢٧٧٠٩٠٥٠٥
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لا  الله  بــأن  الراســخ  اليقــن  هــي  الله  في  الثقــة 
يخلــف وعــده وأنــه علــى كل شــيء قديــر والإيمــان 
الصــادق بــكل مــا أخبــر بــه ســبحانه وأن مــا قــدره 
ســوف يكــون، فيقــول عــز وجــل في محكــم التنزيــل: 
ــزٌ(.  ــوِيٌّ عَزِي ــلِي إِنَّ اللََّ قَ ــا وَرُسُ ــنََّ أَنَ ــبَ اللَُّ لَغَْلِ )كَتَ

]المجادلــة:21[
ــا أَمْــرُهُ إِذاَ أَراَدَ شَــيْئاً أَن  َ وأيضًــا يقــول جــل وعــا: )إِنَّ

يَقُــولَ لَــهُ كُــن فَيَكـُـونُ(. ]يس:82[.
أمــا الأمــان فهــو الطمأنينــة والراحــة مــن عــدم وجــود 
خطــر مــا، وأن تكــون في أمــان الله أي في حفظــه 

ــه. وتحــت رعايت
والآن كيــف الأمــان بــدون الله؟ وبمــن تثــق ســوى الله 

في تلــك العقبــات التــي تواجهــك؟
فلــولا  الدنيــا،  أســاس  فهــي  العقبــات  عــن  أمــا 
ــذة الانتصــارات والنجاحــات،  العقبــات مــا شــعرت بل
ــات  ــر مــن المشــاكل والعقب ــا الكثي ــا تواجهن وفي حياتن
التــي تُعيــق وصولنــا لهدفنــا أحيانًــا، ســواء كان هــدف 
مــادي؛ كالحصــول علــى وظيفــة مرموقــة تجلــب لــك 
كثيــر مــن المــال الــذي هــو غايتــك منهــا، أو  هــدف 
والســعادة  النفســية  بالراحــة  كالشــعور  معنــوي 

الكثيــر. وغيرهــا 
وفي كل مــرة تتعثــر فيهــا يأخــذك عقلــك ويفكــر في مَن 

يخرجــك مــن عثرتــك؟ أرجــل قريــب؟ أم أخ حبيب؟ 
وتنســى قــول الله عــز وجــل: )لِيُنْفِــقْ ذوُ سَــعَةٍ مِــنْ 
ــا آتَــاهُ اللَُّ لَ  سَــعَتِهِ وَمَــنْ قُــدِرَ عَليَْــهِ رِزْقُــهُ فَليُْنْفِــقْ مَِّ
يُكلَِـّـفُ اللَُّ نَفْسًــا إِلَّ مَــا آتَاهَــا سَــيَجْعَلُ اللَُّ بَعْــدَ عُسْــرٍ 

يُسْــرًا(. ]الطــاق:7[
وهــا نحــن الآن نمــر بأصعــب أيامنــا وخصوصًــا مــن 
أنــت وضعــت أموالــك  الناحيــة  الاقتصاديــة، فــإن 
في منــزل وقولــت أن هــذا هــو الاســتثمار الحقيقــي 
والعقــارات كل يــوم في زيــادة تجــدك خســرت منزلــك 
فقيمتــه  ذهــب  في  وضعتهــا  أنــت  وإن  لحظــة،  في 

متغيــرة وقــد تخســره أيضًــا.
في  الحقيقــي  الضمــان  إن  وتقــول:  تفكــر  بعدهــا 
الأســرة، أو المنصــب .. ثــم تفقــد هذيــن في لحظــة.
فكمــا تــرى أن كل مــا قــد تتخــذه ضمانًا لك ســيزول لا 
محالــة، فمــاذا تفعــل؟ مــا عليــك ســوى الثقــة بــالله عــز 
وجــل فهــو الأمــان الباقــي، فيقــول عــز وجــل: )وَيَبْقَــىٰ 

كْــرَامِ( ]الرحمن:27[. ــاَلِ وَالِْ وَجْــهُ رَبِـّـكَ ذوُ الَْ
نــت نبينــا الكــريم، صلــى  إن الثقــة في الله هــي التــي آمَّ
الله عليــه وســلم، وصاحبــه أبــي بكــر في غــار ثــور، 
فعــن أبــي بكــر الصديــق رضــي الله عنــه قــال: نَظَــرت 
علــى  وهــم  الغــار  ونحــن في  المشــركين  أقــدام  إِلــى 
رؤُوسِــنا، فقلــت: يــا رســول الله، لَــو أنَّ أحَدَهــم نظــر 
ــكَ يَــا أَبَــا بكَــرٍ  تحــت قدَمَيــه لأبَصَرَنــا، فقــال: »مَــا ظَنُّ

ــا«. ــنِ الله ثَالِثُهُمَ بِاثنَ
وســلم،  عليــه  الله  صلــى  الرســول،  ثقــة  فكانــت 
جعلتهمــا  التــي  هــي  وجــل  عــز  الله  في  وصاحبــه 
كان  وقــد  يضيعهمــا  لــن  تعالــى  الله  بــأن  متيقنــن 

النبيــن. خــاتم  هجــرة  ونجحــت 
ــه عــز  ــا ب ــم أن ثقتن ــالله ونعل ــق ب ــا أن نث ــا جميعً فعلين

ــا. ــد في هــذه الدني ــا الوحي ــا وأمانن جــل هــي أملن

بقلـــم : 
عبدالعزيز مصباح

بقلـــم : 
خالد شكرى

بقلـــم : 
 حماده فرج 

بقلـــم : 
 وليد طلبه 

رئيس قطاع الدلتا بالجريدة 

الثقة فى الله أمان  متى ينتهي احتلال فلسطين

انتشار ظاهرة التسول بمجتمعنا

فلسطين عربية

بقلــــم : 
محمد جلال 

قال المستشار محمد الحمصاني، 
الــوزراء،  مجلس  باسم  المتحدث 
نسبة  رفع  إلى  تسعى  الدولة  إن 
الطاقة المتجددة إلى 42% بحلول 
التغيرات  لمــواجــهــة   2030 عــام 

المناخية.
تطوير مشروع طاقة شمسية 

هاتفية  مداخلة  خــال  وأضــاف 
الذي  التحرير«  »صالة  ببرنامج 
عزة مصطفى  الاعلامية  تقدمه 

وقياسات  دراســات  لبدء  مذكرة  توقيع  تم  البلد«:  »صــدى  بقناة 
تمهيدية لتطوير مشروع طاقة شمسية بقدرة 10 جيجا وات.

تستهدف  الدولة  أن  إلى  ــوزراء  ال مجلس  باسم  المتحدث  ولفت   
الحد من استخدام الوقود الأحفوري.

 خطة إصلاح شاملة للاقتصاد
وبرنامج  للاقتصاد  شاملة  إصــاح  خطة  هناك  أن  إلى  وأشــار: 
الطروحات يأتي كجزء من تنفيذ وثيقة ملكية الدولة لزيادة كفاءة 
العائد من أملاك  وزيــادة  القطاع الخــاص  الدولة ودعــم  أصــول 

الدولة.
 التخارج من الشركات الحكومية

ولفت إلى أن التخارج من 14 شركة حقق للدولة 5.6 مليار دولار.
رئيس الوزراء يشهد توقيع العقد النهائى لإدارة وتشغيل وصيانة 

المحطة متعددة الأغراض )سفاجا2(
تطوير  دراســات  لبدء  تفاهم  توقيع مذكرة  يشهد  الــوزراء  رئيس 

مشروع طاقة شمسية بقدرة 10 جيجاوات
اليوم  الــوزراء،  مجلس  رئيس  مدبولي،  مصطفى  الدكتور  وشهد 

بمقر الحكومة بالعاصمة الإدارية الجديدة، مراسم توقيع مذكرة 
الجديدة  الطاقة  واســتــخــدام  تنمية  »هيئة  مــن  كــل  بــن  تفاهم 
و«الشركة  مــصــر«،  لكهرباء  القابضة  و«الــشــركــة  والمــتــجــددة«، 
 China »الصينية لمعدات وتكنولوجيا الطاقة الكهربائية المحدودة
Electric Power Equipment and Technology؛ لبدء 
طاقة  مشروع  لتطوير  التمهيدية  والقياسات  الدراسات  إجــراء 
شمسية بقدرة 10 جيجاوات، وذلك بحضور الدكتور محمد شاكر، 

وزير الكهرباء والطاقة المتجددة.  
الرئيس  الخياط،  محمد  الدكتور  من:  كل  التفاهم  مذكرة  ووقع 
والمتجددة«،  الجديدة  الطاقة  واستخدام  تنمية  لـ«هيئة  التنفيذي 
المنتدب  والعضو  الإدارة  مجلس  رئيس  دسوقي،  جابر  والمهندس 

مجلس  رئيس  جــون،  ويــو  مصر«،  لكهرباء  القابضة  لـ«الشركة 
الكهربائية  الطاقة  وتكنولوجيا  لمعدات  الصينية  »الشركة  إدارة 

المحدودة«.
هيئة تنمية واستخدام الطاقة الجديدة والمتجددة

استراتيجية  تنفيذ  إطار  التفاهم في  التوقيع على مذكرة  ويأتي   
بزيادة  المتجددة  والطاقة  الكهرباء  وزارة  وخطة  للطاقة  الدولة 
والحد  الطاقة،  مزيج  في  المتجددة  الطاقات  من  القدرات  حجم 
المستدامة  التنمية  لتحقيق خطة  الوقود الأحفوري  من استخدام 
المستهدفة من الدولة، وذلك في ضوء ما نجحت فيه وزارة الكهرباء 
والطاقة المتجددة من الوصول إلى أسعار تنافسية على المستوى 

الدولي.

وسينتج مشروع الطاقة الشمسية -الموُقع بشأنه مذكرة التفاهم- 
عند اكتماله نحو 29784 جيجاوات/ ساعة من الطاقة النظيفة 
من  طن  مليون   14 حوالي  تخفيض  في  ستسهم  والتي  سنويا، 

انبعاثات ثاني أكسيد الكربون.
ويأتي المشروع في إطار مبادرة الممر الأخضر في مصر، وسيوفر 
المشروع عند اكتماله ما يُقدر بنحو مليار دولار أمريكي سنويًا من 

تكاليف الغاز الطبيعي السنوية.
النهوض بقطاع الكهرباء المصري

 وعلى هامش التوقيع، صرّح الدكتور محمد شاكر المرقبي، وزير 
برنامجًا  تبنت  المصرية  الدولة  بأن  المتجددة،  والطاقة  الكهرباء 
طموحًا للنهوض بقطاع الكهرباء المصري في شتى المجالات، وعلى 
رأسها تعظيم استغلال موارد الطاقة الجديدة والمتجددة وتشجيع 
القطاع الخاص الأجنبي والمحلي للاستثمار في هذا المجال، والذي 
الأحفوري،  الوقود  على  الاعتماد  تقليل  في  يسهم  أن  شأنه  من 
ويتواكب  يتماشى  بما  الكربونية،  الانبعاثات  خفض  مواصلة  مع 
مع مستهدفات الدولة للوصول إلى نسبة مشاركة مصادر الطاقة 
إضافة    2030 عــام  بحلول   %42 حتى  الطاقة  بمزيج  المتجددة 
للمناخ 2050 بما يضمن  الوطنية  الاستراتيجية  التكامل مع  الى 

مواجهة تحديات تغيـر المنـاخ، وتحقيق نمو اقتصادي مستدام.
للعلاقات  امتدادًا  يأتي  المشروع  هذا  أن  الكهرباء  وزير  وأضاف 
التاريخية بين الدولة المصرية وجمهورية الصين الشعبية، ويعكس 
أواصر التعاون المثمر والبناء بين البلدين، كما يؤكد قدرة الطاقة 
المباشرة،  الأجنبية  الاستثمارات  جذب  على  مصر  في  المتجددة 
مناخ  خلق  في  المصرية  الوطنية  المــؤســســات  دور  أيضا  ويــؤكــد 
استثماري يتمتع بمخاطر منخفضة، وتفاعل إيجابي مع مؤسسات  
التمويل وشركاء التنمية، فضلً عن المزايا النسبية لمصر من توافر 
الطاقات  من  الكهرباء  من  هائل  حجم  لإنتاج  اللازمة  الأراضــي 
تصدير  من  يُكنها  الذي  الجغرافي  مصر  موقع  وكذا  المتجددة، 

الطاقة الخضراء إلى الكثير من الدول حول العالم.

الشــعب  علــى  اعتداءاتهــا  تواصــل  تواصــل  إســرائيل  ان 
مــن  القتلــى والجرحــى  الاعــزل وتحصــد الاف  الفلســطيني 
الأبريــاء والأطفــال وتحطــم البنيــه التحتيــة وبالرغــم مــن ذلــك 
دول  بمهاجمــه  يقومــون  مــن  الفلســطنين  ان  تشــتكي  فانهــا 
ــات العســكرية  ــرد و شــن العملي ــا اضطــر لل ــو م ــال وه الاحت
لتضلــل بذلــك العالــم وتقلــب الصــورة رأســا علــى عقــب ويتحــول 

الضحيــة لجانــى و العكــس صحيــح
ــل الشــعب  ــكا لقت ــواع الاســلحة فت اســرائيل تســتخدم اشــد ان
القتلــى والجرحــى دون  الفلســطيني الاعــزل وتحصــد الاف 
التفرقــة بــن القاعــدة العســكرية او المدرســة أو المستشــفى او 
الحــي الســكني او المســاجد أو الكنيســة او الملجــا فهــى تقضــي 

ــات الإســعاف تقــوم بضربهــا ــى كل شــيء حتــى عرب عل
كمــا تمنــع وصــول المســاعدات الإنســانية إليهــم و تمنــع وصــول 
تصــادر  و  الميــاه  منابــع  علــى  وتســيطر  لمدارســهم  الطــاب 

الأراضــي وتحــرق الأشــجار
فقــد ســاعد الاحتــال الإســرائيلي علــى ذلــك الصمــت الدولــي 

و العربــى منــذ البدايــة
حتــى مــن خــال الهدنــة لتبــادل الأســرى تقــوم اســرائيل بضرب 
اماكــن اخــرى في فلســطين لىســقط العديــد مــن الشــهداء 

ــن ــن والمصاب والجرحــى والمعتقل

منــذ زمــن انتشــرت ظاهــرة التســول بالمجتمــع المصري باســاليب 
مختلفــة لكســب المــال بدون مشــقه

وخلال الآونة الأخيرة
انتشرت بانواع واشكال مختلفة 

لاستعطاف الناس وكسب المال أكثر واكثر 
وفي البداية ماهو مفهوم التسول 

المســاعدة  هــو طلــب  ادق  اســتجداء- بمعنــي  هـــو  التســول: 
ــر في عــدة أماكــن قــد تكــون عامــة أو خاصــة ــة مــن الغي المادي

وذلك بوسائل عديدة منها: المبيت في الشوارع
الوســائل  مــن  وغيرهــا  النــاس  لاســتعطاف  المــرض  ادعــاء 

الأخــرى
ــذي يتخــذ التســول وســيلة لكســب  ــو الشــخص ال المتســول: ه

ــدون عمــل أو مــا شــابه قــوت يومــة ب
أسباب ظاهرة التسول:

قـد يتسول الناس لعدة أسباب أهمها ما يلي:
ارتفــاع نســبة الفقــر والبطالــة في المجتمــع. بالإضافــة إلــى 

المعيشــة. غــاء 
واعتبار التسول تجارة مربحة للبعض بدلاً من العمل.

لهــذه  المســببة  العوامــل  مــن  عامــاً  تعــد  المخــدرات  ادمــان 
الظاهــرة.

لا شــك أن المخطــط اليهــودى لــم تعــد تخفــي علــى أحــد فهــي 
ــا عــن قطــاع  ــه القــدس وفلســطين و فصله تســعى لمحــو عروب
بنــاء  في  شــرعت  ثــم  العــازل  الفصــل  جــدار  فاقامــت  غــزة 
المســتوطنات الإســرائيلية علــى الأراضــي الفلســطينية بعــد أن 

تم انتــزاع الأرض منهــم
نقــاط  مــن  العديــد  نشــرت  و  الشــوارع  اســماء  كمــا غيــرت 

مــكان كل  في  المعابــر  و  التفتيــش 
مع توسيع دائرة الاعتقالات بدون اسباب

الإســرائيلي  الاحتــال  دولــة  امتثــال  عــدم  دائمــا  الغريــب 
حقــوق  وانتهــاك  ســافر  بشــكل  الدوليــة  الشــرعية  لقوانــن 
ان الا  الفلســطينيين  مــع  تعاملهــا  في  والحريــات  الإنســان 

المنظمــات الدوليــة المختلفــة لا تســتطيع إدانــة دولــه الاحتــال 
الصهيونيــه او حتــى توجيــه اللــوم لهــا بوقــف هــذا العــدوان علــى 

الشــعب الفلســطيني الأعــزل
والغريــب أن المجتمــع الدولــي قــال ان العــدوان الإســرائيلي علــى 

غــزة هــو حــق الدفــاع عــن النفــس هــل هــذا يعقــل
هــل يعقــل اســتخدام الكيــان الإســرائيلي الدبابــات والطائــرات 
مــع اســتدعاء  المســيرة  الطيــارات  المدفعيــة والصواريــخ و  و 
لأكثــر مــن 300 ألــف جنــدي احتياطــي وهــي تعبئــة ضخمــة في 
وقــت قصيــر لإجــاء الاف مــن الفلســطينيين دون تمييــز بــن 

الأطفــال و كبــار الســن
بالرغــم مــن إقامــة العديــد مــن المؤتمــرات و اللقــاءات بــن 
هــذه  لوقــف  الخارجيــة  ووزراء  والحكومــات  الــدول  رؤســاء 

الدمــار و  والمجــازر  العــدوان 
الا ان اسرائيل مستمرة في العدوان على غزة

فهــل تحاســب اســرائيل علــى هــذه المجــازر لتتقــدم الــي المحكمة 
الدوليــة كمجــرم حرب

الــذي  الفيتــو  حــق  هــو  و  قــوي  ســند  لوجــود  يحــدث  لــن 
امريــكا تســتخدمه 

والتي تساعدها بكافة انواع الاسلحة

المرض النفسي الذي يعاني منه بعض الأفراد.
اتخاذ التسول مهنة متوارثة من الأجداد.

أنواع التسول: يصنف التسول على عدة أنواع وهي
وليــس  الشــخص  إرادة  عــن  جبــراً  يكــون  إجبــاري:  تســول 
باختيــاره كمــا في حــالات الأطفــال والنســاء الذيــن يجبــرون 

التســول. علــى 
ــراً  ــس جب ــون بحســب إرادة الشــخص ولي ــاري: يك تســول اختي
عنــه، حيــث يكــون ذو مهــارة عاليــة تمكنــه مــن تحقيــق الكســب 

المــادي.
تســول القــادر: وهــو التســول الــذي يقــوم بــه أفــراد قادريــن علــى 
العمــل في الوضــع الطبيعــي لكنهــم يفضلــون التســول لتوفيــر 

احتياجاتهــم
تســول غيــر القــادر: وهــو التســول الــذي يقــوم بــه أفــراد غيــر 

قادريــن علــى العمــل في الوضــع الطبيعــي كالمرضــى مثــا 
التســول الاحتــرافي: يختــص باتخــاذ التســول حرفــة )مهنــة( 

لتوفيــر متطلبــات الحيــاة.
تســول ظاهــر: وهــذا النــوع يكــون علنيــا عــن طريــق مــد اليديــن 

أمــام النــاس وطلــب المــال منهــم.
تســول غيــر ظاهــر: وهــذا النــوع يكــون خفيــا عــن طريــق إمــا 

فقد استخدمت متفجرات اكثر من القنبلة النووية
لتدميــر المستشــفيات و العيــادات الطبيــة و المســاجد والكنائــس 
و المــدارس و محطــات الوقــود والميــاه والكهربــاء والصــرف و 

هــدم الاحيــاء الســكانية بالكامــل
فتلــك المجــازر التــي يرتكبهــا النظــام الصهيونــي كــرد فعــل علــى 

مــا فعلــه منظمــة حمــاس
ان العقليــة الصهيونيــة هــي متعطشــة الــي الدمــاء و الدمــار 

الشــامل في كل شــيء
ان الجيــش الإســرائيلي يســتولي علــى كل شــيء مــن أمــوال 
ــة والأراضــي لإقامــة المســتوطنات الإســرائيلية و غــذاء و أدوي

ان المجــازر الإســرائيلية مــا زالــت مســتمرة منــذ 82 يــوم حيــث 
بلــغ عــدد الشــهداء الــذي تجــاوز 21 الاف شــهيد

 منهــم 8800طفــل و 6300 ســيده وبخــاف 55243 جريــح 
ومصــاب 

مــع هــدم اكثــر مــن الاف مــن الوحــدات الســكنية وتدميــر 550 
مؤسســة إعلاميــة وارتــكاب 1779. مجــزرة

في حــن بلــغ الاطقــم الطبيــه 311 شــهيد بالإضافــة إلــي 40 
الصحفيــن  مــن  شــهيد   103 و  المدنــي  الدفــاع  مــن  شــهيد 
ــازح في  ــون ن و7000 مفقــود تحــت الأنقــاض بخــاف 1.8 ملي

قطــاع غــزة
ان الجيــش الإســرائيلي يثبــت كل يــوم بأنــه جيــش إرهابــي و 
ان القائمــن عليــه يحبــون المزيــد مــن الدمــاء و الدمــار الشــامل 

لــكل شــيء يتحــرك علــى الأرض
ان هذا الدمار نتج عنه نشر الكثير من الأمراض والأوبئة

مع إعاقة الاغاثات
لوقف هذا العدوان على غزة

الــدول  رؤســاء  مــن  حازمــة  وقفــة  هنــاك  يكــون  ان  يجــب 
مــات والحكو

بوقف إقامة العديد من المشروعات مع طرد السفراء
يا امت الاسلام أين حق الشهيد

ــع الســلع البســيطة للمــارة في الشــوارع بي
أو مسح زجاج السيارات.

تســول موســمي: يمــارس هــذا التســول في مواســم ومناســبات 
معينــة كمواســم الأعيــاد والمناســبات الدينيــة

تســول طــارئ: يحــدث بســبب ظــرف طــارئ غيــر مخطــط لــه، 
كمــن يطــرد مــن منزلــه

الآثار المترتبة عن 
ظاهرة التسول:

ارتفاع نسبة البطالة إثر انخفاض إنتاجية
وايضــا تــرك انطبــاع ســيء لــدى الســياح عنــد زيارتهــم لدولــة 
تنتشــر فيهــا هــذه الظاهــرة؛ ممــا يــؤدي إلــى عــدم عودتهــم 

ــا. إليه
ــم، الصحــة،  حرمــان الأطفــال مــن حقوقهــم الأساســية: التعلي

الأمــان.
انتشار الجرائم والسرقات بشكل واسع.

طـرق الحد من ظاهرة التسول:
هنـاك عدة ووسائل تساهم في علاج التسول

ومن أهمها:
توفـــير فــرص عمــل تناســب كل محتــاج أو فقيــر حتــى لا يلجــأ 

إلــى التســول.
افتتاح مراكز وجمعيات خيرية

تابعة للدولة تساعد هذه الفئة.
العـــمل علــى فــرض عقوبــات علــى كل مــن يقبــل علــى التســول 

وذلــك بحســب قانــون  الدولــة
وفي القانــون الحالــي يعاقــب المتســول بالســجن مــن ثــاث لســت 
شــهور فقــط ونحــن نطالــب باصــدار قانــون جديــد بتغليــظ 
ــي المتســول للحــد مــن هــذة الظاهــرة المنتشــرة في  ــة عل العقوب

ــا التــي تعكــس انطباعــا ســيئا للدولــه مجتمعن
مــع توفيــر الضمــان الاجتماعــي لــكل فــرد غيــر قــادر علــى 

العمــل

تتميــز فلســطين بموقــعٍ جغــرافٍيّ اســتراتيجيّ في قــارة آســيا، 
ولكونهــا في قلــب العالــم فهــي تُشــكلّ حلقــة وصــلٍ بــن القــارات 
الثلاثــة آســيا، وإفريقيــا، وأوروبــا، ومنــذ القِــدم كانــت فلســطين 
مركــز اتصــال الحضــارات والثقافــات المختلفــة، وقــد كانــت 
ومــا زالــت محــطّ أنظــار الــدول الكبــرى؛ بســبب موقعهــا علــى 
ســاحل البحــر المتوســط الــذي يعــدّ موقعــاً هامّــاً مــن النواحــي 
الاســتراتيجيّة، والحضاريّــة، والدينيّــة، والســياحيّة، والتجاريّــة.

]١[ نبــذة عــن تاريــخ فلســطين أوّل مــن ســكن فلســطين هــم 
الكنعانيــون في الألــف الثالثــة قبــل الميــاد، وقــد اشــتهروا بتطــوّر 
ــى الحضــارة  ــالٍ عل ــر مث ــة أريحــا أكب ــدّ مدين ــث تع ــم، حي مدنه
الكنعانيــة، كمــا اهتمــوا في جميــع جوانــب الحيــاة، حيــث طــوّروا 

الأبجديــة الكنعانيــة التــي اســتُخدمت لاشــتقاق أحــرف الكتابــة 
في لغــاتٍ أخــرى، وفي عــام 1270 قبــل الميــاد غــزا بنــو إســرائيل 
ــة المــدن الكنعانيــة،  الذيــن خرجــو مــن القبائــل العبريــة المصري
مدينتــن  وأسّســوا  فلســطين  مــن  أجــزاء  علــى  وســيطروا 
معروفتــن همــا: إســرائيل، ويهــودا، حيــث ســقطت إســرائيل 
علــى يــد الإمبراطوريــة الآشــورية في عــام 721 قبــل الميــاد، 
وســقطت يهــودا علــى يــد بابــل في عــام 586 قبــل الميــاد، حيــث 
قــام البابليــون بتدميــر القــدس ونفــي اليهــود الذيــن يعيشــون 
فيهــا إلــى بابل.وبعــد ذلــك خضعــت فلســطين للحكــم الفارســيّ، 
الجيــوش  بفتــح  انتهــى  الــذي  الرومانــيّ  الحكــم  بعــده  ومــن 
الإســاميّة للقــدس عــام 638 ميــادي، واســتمر حكــم المســلمين 

القــدس مدينــةً  تعــدّ  عــام، حيــث  وثلاثمئــة  ألــف  لفلســطين 
مقدّســةً لــدى المســلمين بســبب وجــود المســجد الأقصــى حيــث 
وقعــت فيــه حادثــة الإســراء والمعــراج، وكان لفلســطين أثــرٌ كبيــرٌ 
ــنّ، والفلســفة،  ــم، والف ــث العل في الحضــارة الإســاميّة مــن حي
ــور عصــر النهضــة الأوروبية.وبعــد  ــى ظه ــر عل والأدب، مّمــا أثّ
ولكــنّ  عــام 1917م،  العثمانيــون حتّــى  ذلــك حكــم فلســطين 
إلــى  أدّت  الفلســطينية  الشــؤون  في  البريطانيّــة  التدخــات 
رفــض الشــعب الفلســطينيّ حكــم العثمانــن والانقــاب عليــه، 
ففــي ذلــك الوقــت أقنعــت بريطانيــا الفلســطينيين بضــرورة 
ــود  ــت قــد وعــدت اليه ــيّ، وكان ــم العثمان اســتقلالهم عــن الحك
بإقامــة وطــنٍ قومــيٍّ لهــم فيهــا عــن طريــق )وعــد بلفــور(، مّمــا 

أدّى إلــى تســليم الانتــداب البريطانــيّ فلســطين إلــى اليهــود 
في عــام 1948م، وكانــت هــذه أســوء ســنةٍ في تاريــخ فلســطين 
وسُــميت بالنكبــة الفلســطينية، ومــا زالــت فلســطين تحــت هــذا 

الاحتــال.
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كتب: ناصر عرنيش 
المجــال  فتــح  لاســتمرار  طيبــة  رئاســية  بــادرة  في 
السياســي والتواصــل بــن الــرؤى السياســية المختلفــة، 
قصــر  في  السيســي  عبدالفتــاح  الرئيــس  اســتقبل 
انتخابــات  خاضــوا  الذيــن  المرشــحين  الاتحاديــة، 
ــة 2024، وهــم: حــازم عمــر رئيــس  رئاســة الجمهوري
رئيــس  زهــران  وفريــد  الجمهــوري،  الشــعب  حــزب 
الحــزب المصــري الديمقراطــي الاجتماعــي، وعبــد 
الســند يمامــة رئيــس حــزب الوفــد، وذلــك بحضــور 
ــة  ــة الانتخابي ــس الحمل ــوزي رئي ــود ف المستشــار محم

السيســي. للرئيــس 
حمــل هــذا اللقــاء العديــد مــن الــدلالات التــي آثــارت 

ــم أو المعارضــن،  ــن للحك ــة ســواء الموالي ــام بإيجابي ــرأي الع تفاعــل ال
خاصــة وأن هــذا اللقــاء يثــري التعدديــة والتنــوع في الحيــاة السياســية 
ــة، وإعــاء مصلحــة الوطــن مــن  ــدأ الديمقراطي ــل مب ــة، وتفعي المصري
ــل الاختــاف ســواء  ــى تقب ــد عل ــادل وجهــات النظــر، والتأكي خــال تب
في الأراء والأفــكار والــرؤى وكذلــك التوجهــات، والمشــاركة بــن الجميــع 

في تحمــل المســؤولية.
وفي هــذا الصــدد أشــادت قيــادات حزبيــة بلقــاء الرئيــس السيســي 
بالمرشــحين الســابقين، مؤكديــن أنهــا خطــوة هامــة لدعــم التحــول 
الديمقراطــي في الدولــة المصريــة، واســتكمالً للتعبيــر عــن الشــكل 

الرئاســية.  الانتخابيــة  المصريــن في  الــذي تصــدره  الحضــاري 
كمــا أكــدت الأحــزاب السياســية أنهــا بــادرة لخطــوة تجمع بــن الأحزاب 
والســلطة الحاكمــة بيمــا يضمــن وجــود مســار حقيقــي وتواصــل بــن 

الاحــزاب السياســية، مشــددين انــه لقــاء نــادر وفريــد مــن نوعــه. 
أعــرب هشــام عبــد العزيــز، رئيــس حــزب الإصــاح والنهضــة، عــن 
بالــغ ســعادته باســتقبال الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي، اليــوم بقصــر 
الاتحاديــة، المرشــحين الذيــن خاضــوا انتخابــات رئاســة الجمهوريــة 
2024 بحضــور المستشــار محمــود فــوزى رئيــس الحملــة الانتخابيــة 
جمعــت  التــي  الصــورة  واصفًــا  السيســى،  الفتــاح  عبــد  للرئيــس 
المرشــحين الثلاثــة مــع الرئيــس بأنهــا صــورة تاريخيــة وتؤســس لعصــر 

جديــد مــن الديمقراطيــة في مصــر.
وأضــاف عبــد العزيــز، بــأن ذلــك اللقــاء يوضــح بمــا لا يــدع مجــال 
للشــك بــأن مــا دشــنه الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي في الســنوات 
الأخيــرة ابتــداء بدعمــه للحيــاة السياســية والحزبيــة وتمكينــه للشــباب 
مــرورًا بقــرارات تاريخيــة بإلغــاء حالــة الطــوارئ وإطــاق اســتراتيجية 
ــاء  ــي انته ــه اللامحــدود لإنجــاح الحــوار الوطن ــوق الإنســان ودعم حق
ــم يكــن شــكليات أو مســرحية كمــا  ــك ل ــات الرئاســية، كل ذل بالانتخاب
ــاة للسياســية  ــة الحي ــة قبل ــر حقيقــي بمثاب ــه تغيي أدعــى البعــض ولكن

المصرية.
تلــك  في  يــرى  كان  مــا  دائمًــا  بأنــه  هشــام  وأشــار 
التحــركات عزمًــا أكيــدًا ونيــة صادقــة وســعيًا حثيثًــا مــن 
الرئيــس السيســي علــى تنميــة الحيــاة السياســية في 
مصــر وأنهــا لــم تكــن أبــدًا اســتجابة لضغــوط داخليــة أو 
دوليــة، وإنمــا رغبــة أكيــدة وحرصًــا كبيــرًا مــن الرئيــس 
لتدشــن جمهوريــة جديــدة متكاملــة، عمادهــا اقتصــاد 

ــة.  ــاة سياســية ديناميكي قــوي، وحي
بــأن هــذا  والنهضــة  رئيــس حــزب الإصــاح  وشــدد 
الدعــم مــن الرئيــس السيســي فرصــة تاريخيــة لابــد 
ــاء عليهــا، وهــو  ــة البن ــع القــوى السياســية الفاعل لجمي
نمــوذج لطالمــا حلمنــا بــه مــن التنافــس وليــس الصــراع 
الرئيــس  حــذو  تحــذو  أن  القــوى  جميــع  علــى  وأن 
في  اللاحقــة  الانتخابيــة  التنافســات  في  السيســي 

المختلفــة. الاســتحقاقات 
قــال اللــواء دكتــور رضــا فرحــات، نائــب رئيــس حــزب المؤتمــر، أســتاذ 
العلــوم السياســية، إن اســتقبال الرئيــس السيســي بمرشــحي الرئاســة 
2024 في  أول نشــاط لــه  بعــد اعــان النتيجــة هــو مقابلــة منافســيه 
وجميعهــم رؤســاء احــزاب دلالــة علــى اســتمرار حالــة الانفتــاح والزخــم 
السياســي المصاحــب للعمليــة الانتخابيــة وإشــارة إيجابيــة تعكــس رغبــة 
بيئــة سياســية  وتوفيــر  الديمقراطيــة  تعزيــز  السيســي في  الرئيــس 
مفتوحــة وشــفافة مــن خــال تقــديم الفرصــة للمنافســن للتعبيــر عــن 
رؤيتهــم وأفكارهــم والمناقشــة المشــتركة في مســاعي تحســن البــاد 
ــة  ــزز المشــاركة السياســية ويقــوي المؤسســات الديمقراطي وهــو مــا يع

في البــاد.
السيســي  اســتقبال  أن  إلــي  المؤتمــر،  حــزب  رئيــس  نائــب  وأشــار 
للمنافســن يعكــس أيضــا احترامــه لحقــوق المواطنــن وحريــة التعبيــر 
عــن آرائهــم، ممــا يعــزز الحــوار والتفاهــم بــن جميــع الأطــراف كمؤشــر 
علــى الاســتقرار السياســي في البــاد وتوفيــر فــرص متســاوية للجميــع 
الأمــر الــذي يــدل علــى قــوة ونضــج النظــام السياســي المصــري و 
إظهــار صــورة إيجابيــة للمجتمــع الدولــي بشــأن الانتخابــات والعمليــة 

الديمقراطيــة في مصــر.
وأوضــح فرحــات: حــازم عمــر وفريــد زهــران وعبــد الســند يمامــة، 
يعبــرون عــن تيــارات سياســية مختلفــة، ولقــاء الرئيــس السيســي معهــم 
حقــق مكاســب كبيــرة اهمهــا انهــم اصبحــوا جــزء مــن عمليــة صناعــة 
القــرار  و يؤكــد اســتمرار الحــوار السياســي في المســتقبل، وأن المجــال 
العــام ســيظل مفتوحــا أمــام الجميــع داعيــا الأحــزاب السياســية إلــي 
انتهــاز تلــك الحالــة التــي تشــهدها الحيــاة السياســية في مصــر، لتقــوم 

بدورهــا المنــوط بهــا، وعــرض برامجهــا علــى المواطنــن.
الانتخابــات  في  ومنافســيه  السيســي  لقــاء  الاتحــاد:  حــزب  رئيــس 
الرئاســية عكــس الواقــع السياســي المتطــور والمنــاخ الديمقراطــي الــذي 

تعيشــه مصــر
ثمــن المستشــار رضــا صقــر، رئيــس حــزب الاتحــاد، لقــاء الرئيــس عبــد 
الفتــاح السيســي، اليــوم، مــع منافســوه في الانتخابــات الرئاســية 2024، 
حــازم عمــر، وفريــد زهــران وعبــد الســند يمامــة، مشــيرًا إلــى أن اللقــاء 
يعبــر عــن نزاهــة وشــرف المنافســة التــي شــهدتها العمليــة الانتخابيــة، 

كمــا تعكــس الواقــع السياســي المتطــور الــذي تعيشــه مصــر.
اللقــاء تضمــن  اليــوم، أن  وأضــاف صقــر، في تصريحــات صحفيــة 
التأكيــد علــى مجموعــة مــن الأمــور الهامــة التــي تؤكــد علــى دخولنــا في 
مرحلــة سياســية جديــدة، مثــل  تشــديد الرئيــس علــى اســتمرار الحــوار 
ــا  ــى أنه ــف القــوى السياســية، مشــددًا عل ــي، الفاعــل بــن مختل الوطن
ســمة الجمهوريــة الجديــدة التــي تســعى إلــى إصــاح سياســي حقيقــي 

وفتــح للمجــال العــام، كمــا أكــد الرئيــس السيســي.
وأشــار رئيــس حــزب الاتحــاد، إلــى أن الانتخابــات الرئاســية، ومــا 
ــت  ــا فــوق المبهــرة، وكان ــا بانه ــج، يمكــن وصفه ــا مــن نتائ تمخــض عنه
مصــر هــي الرابــح الأول منهــا، معربًــا عــن تطلعهــا مــن انتهــاز تلــك 
الحالــة السياســية الفريــدة في تطــور الواقــع السياســي والحزبــي.

ــا  ــزال منفتحً ــى أن الرئيــس السيســي كان ولا ي ولفــت رضــا صقــر، إل
علــى الجميــع، ومعبــرًا بصــدق عــن كل المصريــن، وهــو مــا ظهــر مؤخــرًا 

مــن خــال لقــاءه الــذي جمعــه مــع مرشــحي الرئاســة 2024.
وصــف الدكتــور أحمــد محســن قاســم، أمــن تنظيــم حــزب الجيــل، 
لقــاء الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي، مــع المرشــحين المنافســيه لــه في 
الانتخابــات الرئاســية، بأنــه يعبــر عــن مشــهد رقــي واحتــرام، وانعــكاس 
وشــرف  نزاهــة  مــن  الانتخابيــة  العمليــة  لهــا  كانــت  التــي  للحالــة 

المنافســة.
وأضــاف قاســم، في تصريحــات صحفيــة اليــوم، أن لقــاء الفائــز في 
نعتــد  لــم  المنافســن، مشــهد  المرشــحين  مــع  الرئاســية  الانتخابــات 
ــرًا، لكنــه يحمــل دلالات عــن الواقــع السياســي الــذي تمربــه  عليــه كثي
مصــر، مشــيرًا إلــى أن هــذا اللقــاء أحــد المكاســب المهمــة مــن التعدديــة 
التــي شــهدتها الانتخابــات الرئاســية، والتــي يجــب أن نحــرص علــى 
الحيــاة  في  أكثــر  رواج  علــى  لإحــداث  المســتقبل،  في  اســتمرارها 

المصريــة. السياســية 
وأشــار أمــن تنظيــم حــزب الجيــل، إلــى أن هــذا اللقــاء يعــزز لغــة 
جديــدة  قنــوات  ويفتــح  السياســية،  العمليــة  أطــراف  بــن  الحــوار 
للتواصــل بــن الأحــزاب بمختلــف مكوناتهــا، مثمنًــا في هــذا الصــدد 
تأكيــد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي علــى اســتمرار الحــوار الوطنــي، 

كونــه ســمة أساســية في الجمهوريــة الجديــدة.
ــات  ــع خــرج مــن الانتخاب ــى أن الجمي ولفــت أحمــد محســن قاســم، إل
ــاة السياســية،  ــرت الحي ــي أث ــة الت ــن التعددي ــا ب ــا، فم الرئاســية رابحً
ومــا بــن المرشــحون أنفســهم الذيــن تمكنــوا مــن عــرض أفكارهــم 
وبرامجهــم بحريــة علــى المواطنــن، لافتًــا إلــى تطلعاتــه لاســتمرار تلــك 
الحالــة التــي تعبــر عــن مســتقبل أفضــل للحيــاة السياســية والحزبيــة.

»حزب الجيل«: لقاء السيسي بالمرشحين المنافسين يعكس مستقبل أفضل للحياة السياسية والحزبية

»السيسي يؤسس القواعد الديمقرطية«..ماذا قالت الأحزاب 
عن مشهد لقاء الرئيس السيسي والمرشحين المنافسين؟

»حزب المؤتمر«: استقبال السيسي مرشحي الرئاسة 2024 
يعزز المشاركة السياسية ويقوي المؤسسات الديمقراطية

»حزب الاتحاد«: لقاء السيسي ومنافسيه في الانتخابات الرئاسية 
عكس الواقع السياسي المتطور والمناخ الديمقراطي الذي تعيشه مصر

» الإصلاح والنهضة«: لقاء الرئيس السيسي بمرشحي الرئاسة 2024 يؤسس لعصر جديد من الديمقراطية في مصر

كتب:  رمضان ابو الحارث 
تســتطيع الدولــة المصريــة القيــام بمجموعــة مــن المهــام المتنوعــة، 
ــي ديمقراطــي تاريخــي  ــم عــرس انتخاب ــدار، حيــث تنظي بكفــاءة واقت
مــن ناحيــة، والاعتنــاء بشــؤون وأحــوال المواطــن وعــدم الانشــغال عنــه 

بــأي شــكل مــن ناحيــة أخــرى.
في التقريــر التالــي ترصــد جريــدة جيــل الغــد، اضطــاع الحكومــة 
بمهــام في صلــب الاعتنــاء بالمواطــن البســيط، وقيامهــا بوضــع خريطــة 
الجشــع  أشــكال  ومكافحــة  الأســواق  لضبــط  موســعة  بإجــراءات 
والاحتــكار، حيــث جــاءت تلــك السياســات مــن أعلــى منبــر رئاســة 

مجلــس الــوزراء في اجتمــاع شــديد الأهميــة
اجتماعات حكومية متواصلة لضبط الأسعار 

ــة المؤسســات  ــإن دول ــذا ف ــاه، ل ــه وقضاي ــة عــن المواطــن واحتياجات ــة المصري لا تنفصــل الدول
في عهــد الرئيــس عبدالفتــاح السيســي، تتحــرك علــى أكثــر مــن مســتوى للتعامــل مــع أيــة 
مســتجدات طارئــة تتعلــق بالأســعار أو خفــض تكلفــة المنتجــات والســلع الأساســية والرئيســية 

ــادة المواطــن البســيط. لإف
يجــد المواطــن المصــري نفســه ممثــا في مجلــس النــواب، والبرلمــان بغرفتيــه، عبــر مجموعــة مــن 
الأدوار البرلمانيــة والرقابيــة التــي تســتهدف توفيــر الســلع عبــر مخاطبــة وزيــر التمويــن ورئيــس 
الــوزراء وباقــي الأعضــاء التنفيذيــن المكلفــن بتلبيــة احتياجــات المواطــن، وفي الوقــت نفســه 

ــة سلســلة اجتماعــات لبحــث شــؤون المواطــن  ــى هيئ تتحــرك الحكومــة بشــكل فــوري وعل
جهود مخلصة تدرك طبيعة أحوال المواطن

تتخــذ الحكومــة بتوجيهــات مباشــرة مــن الرئيــس والقائــد عبدالفتــاح السيســي، بهــدف مواصلــة 
حربهــا لضبــط الأســواق، حيــث مــد حظــر تصديــر الســكر لـــ3 أشــهر وقــرار باســتمرار منــع 

ــكار. ــة الاحت ــظ عقوب ــل، وتتدخــل لتغلي ــارس المقب ــى 30 م ــر للبصــل حت التصدي
بواقــع الضغــط البرلمانــي المطلــوب مــن المؤسســات التشــريعية والرقابيــة، تمضــي الحكومــة لكــي 
تواصــل الحكومــة جهودهــا لاتخــاذ إجــراءات وقــرارات صارمــة لمحاربــة التجــار المحتكريــن، وذلــك 
ــر مســبوق في عــدد مــن الســلع الرئيســية كالبصــل والســكر،  بعــد شــهدت الأســواق ارتفاعــا غي

فأعلنــت الحكومــة عــن اتخــاذ القــرارات ســالفة الذكــر بهــدف ضبــط الأســواق.
الحكومة تتحدث باللهجة الأقرب إلى الشارع 

يتحــدث مجلــس الــوزراء باللهجــة الفوريــة والعمليــة التــي يحتاجهــا الشــارع، دون تصريحــات 
للاســتهلاك الإعلامــي أو الفرقعــات منعدمــة الجــدوى، حيــث أكــد رئيــس مجلــس الــوزراء الدكتــور 
مصطفــى مدبولــي، أنــه في إطــار متابعــة جهــود ضبــط الأســواق وأســعار الســلع، تم التوافــق خــال 
الاجتمــاع  علــى اســتصدار قــرار باســتمرار منــع تصديــر محصــول البصــل حتــى 30 مــارس المقبــل، 

وذلــك فــى ضــوء العمــل علــى ضبــط الأســواق وتوفيــر الســلع.
تحــدث رئيــس مجلــس الــوزراء صراحــة عــن تغليــظ عقوبــة احتــكار وإخفــاء الســلع عــن المواطنــن، 
لتجــريم هــذه الأفعــال، علــى الرغــم مــن وجــود عقوبــات رادعــة لــكل مــن يخفــي أو يحتكــر ســلعة، 
إلا أن تكليــف رئيــس الــوزراء بتغليــظ العقوبــة يؤكــد حــرص الدولــة المصريــة علــى ضبــط منظومــة 

الأســواق والســلع الرئيســية.
كمــا تواصلــت تدفقــات الاســتجابة الحكوميــة للمواطنــن، عبــر التوجيــه الحقيقــي والفعلــي بمزيــد 
مــن القــرارات التــي اتخذتهــا الحكومــة أيضــا لضبــط المنظومــة الســلع، هــي تكليــف تكليــف رئيــس 
الــوزراء الدكتــور مصطفــى مدبولــي بتغليــظ العقوبــة علــى كل مــن يحتكــر أو يخفــي الســلع عــن 
المواطنــن، كمــا كلــف بإعــداد تعديــل تشــريعي بهــذا الشــأن، وتشــكيل لجنــة دائمــة لمتابعــة حركــة 

الأســواق، بشــكل مركــزي، وعلــى مســتوى المحافظــات.

»المواطن اولا« 
 تحرك حكومي قوي وشامل لضبط الأسعار ورقابة الأسواق

سلسلة قرارات حكومية تتسق مع طلبات النواب الرقابية 
إجراءات صارمة لردع أشكال جشع التجار والاحتكار 
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انطلاق اعمال القافلة الطبية المتنقلة للكشف المبكر 
على الأورام السرطانية بجامعة أسيوط 

بعد انتهاكات الاحتلال الصهيوني فى غزة  وسياسة الكيل بمكيالين من المجتمع الدولي 

حصول الطالب إسلام سيد زعزوع علي 
المركز الأول علي مستوى محافظة أسيوط 

في المصارعة الحره فى دوري المدراس 

كتب/سيد زعزوع 
الطالــب  زعــزوع  محمــد  ســيد  اســام  الطالــب  حصــل 
بمدرســة صــاح ســالم الاعداديــه باســيوط  علــي المركــز 
الأول علــى مســتوى محافظــة أســيوط فــى بطولــة المــدراس 

الحــرة. للمصارعــة 
الجديــر بالذكــر أن الطالــب  اســام ســيد زعــزوع حصــل 
ــة  ــة في بطول ــي مســتوي الجمهوري ــز الأول عل ــل المرك مــن قب
الجمهوريــة المصارعــة الحــرة بنــادي طلائــع الجيــش لمدينــة 
نصــر بالقاهــرة ومركــز ضبــاب محافطــة المنوفيــة شــكرا 
وتقديــر وتقديــر لكابــن أســامة مــدرب المصارعــة  وإدارة 
نــادي غــرب البلــد والاســتاذ جمــال حســن مديــر مدرســة 

صــاح ســالم بأســيوط

القضايا  مــن  ــدة  واحـ الفلسطينية  القضية  تعتبر 
في  وحساسية  تعقيدًا  الأكثر  والإنسانية  السياسية  
العالم الحديث. تاريخ القضية يعود إلى القرن التاسع 
نشر  في  الصهيونية  الحــركــة  بــدأت  عندما  عشر، 

وتعزيز فكرة إقامة وطن قومي لليهود في 
ــداث، بـــدأت الأزمـــة في  فلسطين. ومــع تــطــور الأحــ
التفاقم وتفرعت  إلى مجموعة متشابكة من التوترات 

والصراعات.
تاريخ المنطقة يحمل الكثير من القصص المؤلمة، حيث 
والأديــان  الثقافات  لمختلف  مسكنًا  فلسطين  كانت  

على مر العصور. 
دولة  قيام  إعلان  مع  عام 1948  المشاكل في  وبدأت 
مئات  تهجير  تم  حيث  فلسطين،  ونكبة  إسرائيل  
الآلاف من الفلسطينيين  وتدمير قرى ومدنهم. هذا 
الأمر أدى إلى اندلاع حرب عربية  إسرائيلية، والتي 
شهدت توسع الحدود الإسرائيلية واستيلاءها  على 

أجزاء أكبر من فلسطين التاريخية.
منذ ذلك الحين، استمر الصراع بين الفلسطينيين 

والإسرائيليين. 
من   متنوعة  مجموعة  وشــهــد  الــصــراع  هــذا  تــطــور 
الأحداث. في عام 1967، احتلت إسرائيل المزيد من 
الأراضي  الفلسطينية خلال حرب الأيام الستة، بما 
وقطاع  الغربية  والضفة  الشرقية  القدس   ذلك  في 

غزة. ومنذ ذلك الحين، بدأت 
الاستيطان الإسرائيلي توسعها في تلك المناطق، والتي 

يعتبرها 
الفلسطينيون جزءًا لا يتجزأ من دولتهم المستقبلية.

ــطــورًا آخـــر في  ــادي والــعــشــريــن ت شــهــد الــقــرن الحــ
قطاع  حـــروب في  ثــاث  انــدلــعــت  حــيــث   القضية، 
مدى  على  الإسرائيلية  والــقــوات   حماس  بين  غــزة 
السنوات الأخــيــرة. وقــد تسببت هــذه  الحــروب في 
دمار شامل للبنية التحتية في القطاع وسقوط مئات  
الضحايا الفلسطينيين والإسرائيليين. بالإضافة إلى 
ذلــك، تــزايــدت حــالات الاعــتــداءات العنصرية ضد 
الفلسطينيين في القدس  والتي أدت إلى احتجاجات 

وتوترات متواصلة.
ــات والجـــهـــود الــدبــلــومــاســيــة  ــاوضـ ــفـ تــتــواصــل المـ
ــجــاد حــل للقضية  بــن الجــانــبــن في  مــحــاولــة لإي
الفلسطينية. حتى الآن، لم تشهد  هذه الجهود أي 
تقدم يذكر، وظلت القضية عالقة وخلافات  عميقة 

بين الإسرائيليين والفلسطينيين.
مع مرور الوقت، يزداد التوتر السياسي والاجتماعي 

في المنطقة. 
ومع استمرار الاستيطان الإسرائيلي وظروف معيشة 
يتسبب  المحتلة،  الأراضــي  في  للفلسطينيين  صعبة  

هذا في زيادة 
الغضب والاحتجاجات من الجانبين.

حل  ــر  ــ الأم يتطلب  الفلسطينية،  الــقــضــيــة  لحــل 
الإسرائيليين  حقوق  يضمن  وشامل  عــادل   سياسي 
والفلسطينيين على حد  سواء. يجب أن تشمل هذه 

الحلول إنهاء الاستيطان الإسرائيلي، 
حدود  أساس  على  مستقلة  فلسطينية  دولة  وإقامة 

عام 1967،  وحق العودة لللاجئين الفلسطينيين.
ويتطلب  سهلاً  ليس  الفلسطينية  القضية  حل  إن 
تضحيات من الجانبين والمجتمع الدولي بصفة عامة. 
فإنها ستساهم في  إذا تحققت هذه  الحلول،  ولكن 
العدالة  وتحقيق  المنطقة   في  مستدام  سلام  إقامة 

والاستقرار للشعبين.

الرياضة جزءًا أساسيًا من نمط حياة  تعد ممارسة 
بل  بدني،  نشاط  مجرد  ليست  فهي  ونشط.  صحي 
والعقلية  الجسدية  الجــوانــب  ــى  إل فــوائــدهــا  تمتد 
فوائد  سنستعرض  المــقــال،  هــذا  في  والاجتماعية. 

ممارسة الرياضة وأهميتها في حياتنا.
الجسدية:

البدنية  اللياقة  تحسن  بانتظام  الرياضة  ممارسة 
وتزيد من قوة العضلات والمرونة. تساعد في تحقيق 
وزن صحي والوقاية من الأمراض المزمنة مثل أمراض 
القلب والسكري وارتفاع ضغط الدم. كما تقوي جهاز 

المناعة وتساعد على تحسين جودة النوم.
العقلية:

العقلية  الصحة  إيجابيًا على  تأثيرًا  الرياضة  تمتلك 
والعاطفية. فهي تقلل من التوتر والقلق وتحسن المزاج 
إفــراز  الرياضة  تحفز  بالسعادة.  الإحساس  وتعزز 

الإندورفينات والسيروتونين، وهما المواد الكيميائية
والصحة  البدنية  اللياقة  تعزز  والاجتماعية.  يــة 
خلال  مــن  الاجتماعية.  العلاقات  وتــقــوي  العقلية 
جودة  نحسن  أن  يمكننا  بانتظام،  الرياضة  ممارسة 

حياتنا بشكل عام.
لذا، دعونا نجعل الرياضة جزءًا من حياتنا اليومية. 
في  ومفيدة  متعة  الرياضة  ممارسة  تكون  أن  يمكن 
نفس الوقت. ابدأ بتحديد أهدافك الرياضية واختيار 
الرياضة  بمــمــارســة  قــم  يناسبك.  الـــذي  الــنــشــاط 
أن  تنسى  لا  بها.  الاستمتاع  على  واحــرص  بانتظام 
في  لدعمهم  الآخرين  مع  وإلهامك  تجربتك  تُشاطر 

بداية رحلتهم في عالم الرياضة.
ممارسة  خــال  من  وسعادتك  صحتك  في  استثمر 
مجرد  ليس  البدني  النشاط  أن  تذكر  الــريــاضــة. 
ممارسة، بل طريقة للعيش حياة أكثر نشاطاً وصحةً.

صومال  الــى  مصر  يابان  من  مدينتي  تحولت  كيف 
افريقيا.

في  ــوه  ق المــاضــي  العهد  في  دمــيــاط  مدينه  شــهــدت 
الصناعه والمعيشه.

الى ان وصل بها الحال الى ما هي عليه الان
كيف حدث ذلك؟

قلعه الاساس تواجه ضربات قاسيه ...
تدهور ملحوظ في حال الصناعه بشكل كبير،ووقف 
حال، وارتفاع في اسعار الاخشاب والابلكاش وباقي  

الخامات.
والاف  ابــوابــهــا،  اغلقت  التي  الـــورش  مئات  هناك 
من  وتحولوا  رزقهم  مصدر  فقدوا  المهره  الحرفيين 

امهر حرفيين الى عمال وقهوهجيه.
فقد اختلف الحال هناك عن السابق !!

تواجه  التي  الصعوبات  من  والعديد  العديد  وهناك 
هذه الصناعه والعاملين بها:

ازمه ماليه خانقه وعجز بالموازنه.. وركود اقتصادي، 
الــدولار.. وعجز  امام  المصري  قيمه الجنيه  وانهيار 

في الموازنه.
هــجــوم  صيني وتــركــي على الــســوق المــصــري الــذي 
تتسم  ،التي  والتركيه  الصينيه  بالموبيليا  اغراقه  تم 
معظمها بقله الجوده، وانخفاض السعر ،مما ادى الى 

اغلاق مئات الورش المحليه.
للموبيليا  ــصــوص  ول ســمــاســره  وجـــود  عــن  فــضــا 
والتجار  الزبائن  ويستغلون  مكان  كل  في  منتشرين 

ويسيئون الى سمعه المحافظه.
مدينه الاثاث التي صممت علي اساس خدمه صناعه 

الاثاث والصانع الدمياطي.
تواجه  الــتــي  الصعوبات  هــذه  كــل  مــن  الــرغــم  على 
المحافظه ،الا ان لديها لسان حال تسعى به الى البقاء 
الذي  كالمريض  الاثاث،فهي  الرياده في صناعه  على 
يقاوم  ويظل  الاحتضار  مرحله  يدخل في  ان  يرفض 

ويقام.
فرونق الصناعه ماذا  يلمع بفضل مهاره يد ابنائها.

فالصانع الدمياطي له تاريخ كبير من جوده الصنعه 
وروعه التصميم.

وستظل الموبيليا الدمياطي تزين كل الحجرات اينما 
وجدت.

بقلـــم : 
 سميرة عمارة

بقلـــم : 
بسام سيد رجب

بقلـــم : 
شيماء الشافعي

بقلـــم : حسين 
عبدالموجود

»فلسطين: مطلب العدالة 
والحق في الحرية«

ممارسة الرياضة 
وأهميتها في حياتنا

دميـــــــــــــاط
 ما بين الماضي والحاضر

كتب /سيد زعزوع 
اعلامــي  الإعلامــي  المنســق  زعــزوع  ســيد  دعــا 
ــر العالمــي لحقــوق الانســان التابعــة  لمنظمــة الضمي
لــامم المتحــدة وترخيــص ســيدني اســتراليا ومديــر 
أنبــاء  وكالــة   ومراســل  نيــوز  الإخباريــة  جريــدة 
مصــر ومراســل جريــدة مصــر اليــوم نيــوز ›المجتمــع 
ــادئ  ــق  مب ــى تطبي ــى ضــرورة العمــل عل ــي إل الدول
أقرتــه  الــذي  الإنســان  العالمــي لحقــوق  الإعــان 
الأمم المتحــدة في قطــاع غــزة والابتعــاد عــن سياســة 

الكيــل بمكيالــن، مشــددا علــى أن ضميــر الإنســانية 
التــي  المــروع  القتــل  مشــاهد  كل  مــع  قتــل  قــد 
نشــاهدها بحــق الشــعب الفلســطيني الأعــزل دون 
أن يتحــرك ســاكنا للمتحدثــن عــن حقــوق الإنســان.
 في اليــوم العالمــي لحقــوق الإنســان الــذي يوافــق 
تبنــي  ذكــرى  وهــو  عــام،  كل  مــن  ديســمبر   10
ــي  ــأمم المتحــدة الإعــان العالم ــة ل ــة العام الجمعي
نشــاهدها  التــي  المــروع  الإنســان.والقتل  لحقــوق 
بحــق الشــعب الفلســطيني الأعــزل دون أن يتحــرك 

ســاكنا
بحقوقهــم  المواطنــن  تمتــع  أن  زعــزوع   وأكــد 
علــى  حفاظــا  المســتويات  كافــة  علــى  الأساســية 
المســاواة  نشــر  في  يســاهم  الإنســانية  كرامتهــم 
علــى  قــادرة  واعيــة  أجيــال  وخلــق  والطمأنينــة 
التنميــة  وتحقيــق  بدولهــا  والارتقــاء  العطــاء 

مة. لمســتدا ا
ولفــت إلــى أن كل إنســان لديــه الحــق الكامــل في 
السياســية  فقــط  ليســت  حقوقــه  بكافــه  التمتــع 

وإنمــا أيضــا الاجتماعيــة والاقتصاديــة والثقافيــة 
وكافــة الحقــوق التــي تســاهم في العيــش بكرامــة 

دون عنصريــة أو تمييــز.
تســعى  العربيــة  دولنــا  أن  إلــى  زعــزوع   وأشــار 
ضمــن  الإنســان  حقــوق  لوضــع  حثيــث  وبشــكل 
صياغــة  علــى  والعمــل  الوطنيــة،  الأولويــات 
تعزيــز  في  تســهم  واســتراتيجيات  سياســات 

الإنســان. لحقــوق  الوطنيــة  منظوماتهــا 

بقلـــم : 
 سيد زعزوع 

أسيوط /سيد زعزوع 
 تفقــد الدكتــور أحمــد المنشــاوي رئيــس جامعــة أســيوط، اليــوم، 
الإثنــن الموافــق ٢٥ مــن ديســمبر؛ أعمــال القافلــة الطبيــة المتنقلــة، 
ــوب مصــر  ــد جن ــع معه ــة - بالإشــتراك م ــا الجامع ــي أطلقته الت
المبكــر  للكشــف  ديســمبر؛   ٤ الموافــق  الإثنــن؛  يــوم  لــأورام- 
والبروســتاتا،  والقولــون،  »الرئــة،  الســرطانية؛  الأورام  علــى 
والعاملــن،  التدريــس،  هيئــة  أعضــاء  للســادة  الرحــم«  وعنــق 
وطــاب الجامعــة؛ والمســتمرة حتــى الثلاثــاء الموافــق ٢ مــن ينايــر 

٢٠٢٤؛وذلــك بالتعــاون مــع وزارة الصحــة.
   تأتــي هــذه القافلــة؛ في إطــار المبــادرات الرئاســية؛ للكشــف 
عــن الأورام الســرطانية؛ »الرئــة، والقولــون، والبروســتاتا، وعنــق 
الرحــم«، والتــي أطلقتهــا وزراة الصحــة تحــت رعايــة الدكتــور 
خالــد عبــد الغفــار وزيــر الصحــة المصريــة؛ فــى شــهر يونيــو 

.٢٠٢٣
   وخــال تفقــده لأعمــال القافلــة، أكــد الدكتــور أحمــد المنشــاوي؛ 
حــرص الجامعــة علــى تقــديم كافــة إمكاناتهــا البشــرية، والماديــة، 
ــي تخــدم المجتمــع  ــادرات الت وإطــاق القوافــل، والحمــات، والمب
في مختلــف القطاعــات في إطــار دورهــا، ومســؤولياتها المجتمعيــة، 
ومســاندة الدولــة، ودعــم جهودهــا التنموية الشــاملة، والمســتدامة، 

مضيفــاً أن
ــة منســوبيها  ــام بصحــة كاف ــى الإهتم ــة تحــرص عل إدارة الجامع
مــن أعضــاء هيئــة التدريــس، ومعاونيهــم، والعاملــن، والطــاب؛ 
مــن خــال إطــاق القوافــل، والمبــادرات الطبيــة، والتــي تقــوم 
بإجــراء الفحوصــات الطبيــة اللازمــة؛ للاطمئنــان علــى حالاتهــم 

ــة. الصحي
و  دعــم الجامعــة،  علــى  المنشــاوي؛  أحمــد  الدكتــور    وكشــف 
مشــاركتها، في كافــة المبــادرات الرئاســية الصحيــة؛ الهادفــة إلــى 

تعزيــز القطــاع الصحــي، وتحســن جــودة الحيــاة، والحفــاظ علــى 
الفحــص  المبــادرات في  تلــك  بجهــود  العامــة؛ مشــيداً  الصحــة 
والعلاجيــة  الطبيــة،  الخدمــات  وتقــديم  للأمــراض،  المبكــر 
ــك وفــق  ــا، وذل ــة بمضاعفاته ــا، أو الإصاب ــع تفاقمه اللازمــة؛  لمن
أحــدث الإرشــادات، والبروتوكــولات العلاجيــة المعتمــدة دوليــاً.
ــة،  ــات ، ووحــدات الجامع ــة بكلي ــة المتنقل ــي القوافــل الطبي    تأت
تحــت إشــراف الدكتــور محمــود عبدالعليــم نائــب رئيــس الجامعــة 
لشــئون خدمــة المجتمــع وتنميــة البيئــة،  والدكتــورة إيمــان مســعد 
زكــي عميــدة معهــد جنــوب مصــر لــأورام بالجامعــة ، والدكتــور 

محمــد زيــن وكيــل وزارة الصحــة بأســيوط.
  وأوضــح الدكتــور محمــد أبــو المجــد وكيــل معهــد جنــوب 

مصــر لــأورام لشــئون خدمــة المجتمــع وتنميــة البيئــة، ومنســق 
ــادرة،  ــى خدمــات المب ــة؛ خطــوات الحصــول عل أعمــال الحمل
والتــي تبــدأ بالتوجــه إلــى مقــر القافلــة، ومــلء اســتبيان ، 
يتضمــن عــددًا مــن الأســئلة حــول الأعــراض المرضيــة لجميــع 
نتيجــة  خــال  مــن  ويتــم  المبــادرة،  تشــملها  التــي  الأورام 
الاســتبيان؛ معرفــة المــرض المســتهدف الكشــف عنــه،و بعــد 
معرفــة المــرض المســتهدف الكشــف عنــه، يتــم تحويــل الحالــة 
إلــى المستشــفيات الجامعيــة، أو مستشــفيات وزارة الصحــة؛ 
ــة  ــة، وفي حال ــة اللازم لإجــراء الأشــعة، والفحوصــات المعملي
إيجابيــة الفحوصــات يتــم عــرض المريــض علــى لجنــة متعــددة 

التخصصــات؛ لاتخــاذ قــرار العــاج.

بقلـــم : 
أحمد ابراهيم

)خيركم خيركم لاهله(

)يحيى السماك الأحجار أسرار (

بائعة الجبن

ــى نهجــه  ــا الــى ان نقتفــي أثــر الحبيــب ،ونســير عل مــا احوجن
عليــه  ربــى وســامه  ،فصلــوات  الصافــى  نبعــه  مــن  ،وننهــل 
ــدى،  ــام الرضــى ،ســراج الدجــى ،مســك اله ــورى ،وام ســيد ال
عبيــر التقــى ،خيــر مــن دعــا اصــدق مــن بكــى ،اعظــم مــن لبــى 
،اخلــص مــن زكــى، اعبــد مــن صلــى، مســك الختــام، منــارة 
الأعــام ،صــادق الأحــكام ،كافــل الايتــام، خيــر مــن صلــى وقــام، 
وزكــى وصــام، يــارب صلــى علــى النبــى الكــريم ،وعلــى اهلــه 
وصحبــه والتابعــن الكــرام ،وعلينــا معهــم برحمتــك ياحنــان يــا 

ــان . من
ــان  ــن حب ــد اب ــه وســلم كمــان عن ــى الله علي يقــول الرســول صل
مــن حديــث عائشــة رضــي الله عنهــا  والترمــذي وصححــه 
ــه وانــا خيركــم لأهلــى(( يقــول صاحــب  ))خيركــم خيركــم لاهل
: خيركــم  قولــه  لهــذا الحديــث  الاحــوذى في شــرحه  تحفــة 
خيركــم لأهلــه: أى لعيالــه وذوى رحمــه وقيــل لازواجــه واقاربــه 

كتبت: علياء حلمي
) إن مهنــة شــطف الأحجــار الكريمــة لابــد مــن إحيائهــا دائمــا 

حرصــا علــى إندثارهــا فهــى مهنــة فــن وإبــداع( .
فيحيــى الســماك  تاجــر أحجــار كريمــة طبيعيــة وســبح نــادرة 
وفضــة جملــة وتجزئــة فــى الحســن الصالحيــة فهــو تاجــر بــدأ 
ــع شــطف أحجــار كريمــة وقــد  ــن ســنة صان ــة وثلاث ــذ ثلاث من
بــدأ مــن الصفــر وبــدأ التصنيــع فــى عــدد مــن الــورش وكل 
ورشــة قــد تعلــم فيهــا الكثيــر  فهــو كان يــدرس مــع حرفتــه فــى 
ــة وكان  ــة الاعدادي ــى مرحل ــه وهــو ف ــدأ رحلت ــد ب آن واحــد وق

أول أجــر لــه أربعــن جنيــه فــى الأســبوع .
وقد قام السماك بالتدريب فى الأردن وسلطنة عمان .

وأوضــح يحيــى الســماك إن عالــم الأحجــار أو عالــم الجواهــر 
ثقافتهــا تختلــف مــن ثقافــة لثقافــة فــكل حجــر كــريم يختلــف 

عــن الاخــر مــن حيــث الظــروف والعناصــر .
ــة  ــاة المصري ــرة كقن ــة كثي ــه لقــاءات تليفزيوني يحيــى الســماك ل
فــى  ولقــاء  برنامــج ســيدتي  فــى  المصــري  التليفزيــون  علــى 
ــاءات  ــه لق ــال ول ــاة الصحــة والجم ــى قن ــة عل ــا بداي ــج أن برنام
متعــددة علــى اليوتيــوب ولــه لقــاء مــع خبيــرة التــاروت التونســية 
ــل  ــرة داخــل مث ــافي  وقــد شــارك فــى معــارض كثي بســمة الحن
معــرض أولاد عــز فــى بنــي ســويف وخــارج مصــر  وقــد كُــرم فــى 
الخــارج لإجادتــه فــى تدريــب الخــارج فهــو قــدوة لشــباب كثيــرة 
فهــو يعطــى أمــا لــكل مــن يــدق بابــه للــرزق الحــال والســعى .

وذلــك لدلالتــه علــى حســن الخلــق  »وانــا خيركــم لاهلــى » فانــا 
خيركــم مطلقــا وكان احســن النــاس عشــرة لهــم وكان علــى خلــق 

ــم. عظي
وممــا يؤســف لــه فــى واقــع النــاس المريــر  أنــك تجــد الشــخص 
مــع زملائــه واصحابــه مســروراً ســعيدا مبتســمًا بشوشًــا فــاذا 
رجــع الــى اهلــه ودخــل منــزل الزوجيــة والاهــل  تجــده عابسًــا  
كئيبًــا حزينــا  وهــذا مخالــف لهــدى النبــي صلــى الله عليــه 
وســلم فــإذا اردت ان تعــرف حقــا اخــاق رجــل فانظــر اليــه 

كيــف يتعامــل مــع اهــل بيتــه  .
ــي  ــف كان النب ــرى كي ــوة ون ــت النب ــش في بي ــا نعي ــوا بن اذن تعال

ــه. يتعامــل مــع اهــل بيت
تقــول الســيدة عائشــة رضــي الله عنهــا  كمــا عنــد الامــام مســلم 
ــه وســلم  ــى الله علي في صحيحــه ))مــا ضــرب رســول الله صل
شــيئا قــط  بيــده  ولا امــراة ولا خادمــا  الا ان يجاهــد فــى 
ســبيل الله ومــا نيــل منــه شــىء قــط فينتقــم مــن صاحبــه  الا 

ان ينتهك  شىء من محارم الله فينتقم لله عز وجل((
ــى  ــا كان النب ــا م ــد ســؤلت الســيدة عائشــة رضــي الله عنه وق
صلــى الله عليــه وســلم يصنــع فــى بيتــه ؟قالــت: كان يكــون فــى 
ــه فــإذا حضــرت الصــاة خــرج  ــه _تعنــى خدمــة اهل مهنــة اهل

ــى الصــاة )رواه البخــارى( ال
كمــا كان النبــى صلــى الله عليــه وســلم كثيــر الاهتمــام والعنايــة 
بأبنائــه وقــد زخــرت كتــب الســيرة النبويــة بمواقــف كثيــرة 
تؤكــد هــذا  وممــا رواه البخــارى فــى صحيحــه ان ابنتــه فاطمــة 
جاءتــه يومــا تشــكو ممــا تجــده مــن جهــد العمــل فطلبــت منــه ان 

فهــو لديــه فــى المتجــر أحجــار كريمــة طبيعيــة وفضــة إيرانيــة 
والهانــد ميــد والتركــي والســبح النــادرة  والأســاور المتوجــة 
بأحجــار اليســر والمرجــان والفيــروز بأنواعــه المعــروف بطاقتــه 
الإيجابيــة وتحــف وانتيــكات  ومتــاح عمــل تصميمــات علــى ذوق 
العمــاء وكان مــن عملائــه أحــد الفنانــن المشــهورين كالفنــان 

ــان محمــد جمعــة . احمــد حلمــي والفن
وقد أوضح يحيى السماك بالذكر 

) إن مهنــة شــطف الأحجــار الكريمــة لابــد مــن إحيائهــا دائمــا 

يحضــر لهــا خادمــا فقــال لهــا ولزوجهــا :« الا ادلكمــا علــى ماهو 
ــى فراشــكما او اخذتمــا  ــر لكمــا مــن خــادم ؟ اذا اوبامــا ال خي
وثلاثــن  ثلاثــا  وســبحا  وثلاثــن  ثلاثًــا  فكبــرا  مضاجعكمــا 

ــا وثلاثــن فهــذا خيــر لكمــا مــن خــادم  واحمــدا ثلاثً
نذهــب الــى موقــف اخــر فــى بيــت النبــي صلــى الله عليــه وســلم 
كمــا رواه ابــن حبــان بســند صحيــح مــن حديــث انــس رضــي الله 
عنــه قــال : بلــغ صفيــة ان حفصــة قالــت لهــا ابنــة يهــودى فدخــل 
النبــي صلــى الله عليــه وســلم وهــى تبكــى فقــال صلــى الله عليــه 
وســلم ومــا يبكيــك ؟ قالــت قالــت لــى حفصــة انــى بنــت يهــودى 
فقــال النبــي صلــى الله عليــه وســلم إنــك لابنــة نبــى وان عمــك 
لنبــى وإنــك لتحــت نبــى فبــم تفخــر عليــك ؟ ثــم قــال رســول الله 

صلــى الله عليــه وســلم )اتــق الله يــا حفصــة((
نذهــب الــى موقــف اخــر فــى بيــت النبــى مــع طعــام اهلــه كمــا 
عنــد البخــارى مــن حديــث ابــى هريــرة فيقــول ))مــا عــاب النبــي 
صلــى الله عليــه وســلم طعامــا قــط ان اشــتهاه اكلــه والا تركــه  

ــي إســعاد  ــا عل ــه وســلم حريصً ــى الله علي ــى صل ــا كان النب كم
احفــاده والشــفقة والرحمــة بهــم فعــن ابــى قتــادة رضــي الله 
عنــه قــال رايــت النبــى صلــى الله عليــه وســلم يــؤم النــاس 
وامامــة بنــت ابــى العــاص وهــى ابنــة زينــب بنــت النبــي صلــى 
الله عليــه وســلم علــى عاتقــه فــاذا ركــع وضعهــا واذا رفــع مــن 

الســجود اعادهــا )مســلم(  
مــا احوجنــا الــى ان نتأســى بالنبــي صلــى الله عليــه وســلم فــى 
اقولــه وافعالــه مــا احوجنــا الــى ان نتبــع ســنته ونســير علــى 

ــو تبعنــا ســنته مــا اختلطــت علينــا الاهــواء . خطــاه فل

حرصــا علــى إندثارهــا فهــى مهنــة فــن وإبــداع( ويجــب الإهتمام 
بهــا كثيــرا .

وهــى تجــارة مختلفــة فليــس لهــا ميزانيــة فــى أســعارها فــى 
بعــض القطــع ولهــا قيمتهــا فــى الخــارج ويجــب نشــر هــذه 
الثقافــة بــن الأجيــال فالعصــور القديمــة أجــادوا مهنــة شــطف 
الأحجــار الكريمــة فقنــاع تــوت عنــخ آمــون مرصــع باللابــس 
والفيــروز والمرجــان فلــكل حجــر ثقافــة وأســطورة وقيمــة كبيــرة 
ــا ليشــتروا المصوغــات بالحــرف  ــب إلين وقــد يتوافــدون الأجان
اليدويــة وبعــض الأحجــار الذيــن يعرفــوا قيمتهــا جيــدا ويجــب 
إتاحــة معــارض كثيــرة وإعطــاء فــرص لمداولــة هــذه الحرفــة 
وإنتشــارها . فهنــاك أكثــر مــن ألفــن نــوع مــن العقيــق مختلــف 
المنشــأ وأكثــر مــن ألفــن وخمســمائة نــوع مــن الجواهــر لــم 
نعــرف منهــم فــى مصــر غيــر القليــل فهــو عالــم ملــئ مــن 

الأســرار .
وقــد أوضــح إن ثقافــة الأحجــار الكريمــة الطبيعيــة متأصلــة 
ــى  ــة فلهــذه الأحجــار طاقــة تنعكــس عل ــا العربي فــى مجتمعاتن
الإنســان وهنــاك منهــا الروحانــي فهــو يطلــق عليهــا بالأحجــار 

النفيســة .
وأوضــح الســماك إنــه يمتلــك قطــع مــن الأحجــار النــادرة اقتنــاء 
شــخصى وشــعاره دائمــا الصــدق والأمانــة فــى المعاملــة فــإن 
جميــع منتجاتــه طبيعيــة وكوالتــى عالــى  فالــكل فــى الســوق 

ــه الحســنة وصدقــه فــى البيــع والشــراء . يحبــه لمعاملت

ــة كثيــرة لنســاء مكافحــات عظمــاء  في مصــر أمثل
ومــن  والتقديــر  الاحتــرام  كل  منــا  ويســتحقون 
فلاحــة  خفاجــي  مبروكــة  الســيدة  ذلــك  أمثلــة 
مصريــة مــن إحــدى قــرى كفــر الشــيخ تزوجــت مــن 
ابراهيــم عطــا فــاح كان يعمــل بالأجــرة وبســبب 
ــل في  ــت حام ــا كان ــا رغــم أنه ــق الحــال طلقه ضي
الشــهور الأخيــرة  انتقلــت مبروكــة مــع والدتهــا 
وأخوهــا إلــى الإســكندرية وانجبــت ابنهــا علــي 
ابراهيــم عطــا وقــررت أن تفعــل كل مابوســعها 
بتربيتــه وتعليمــه احســن تعليــم وكانــت ظروفهــا 
شــوارع  في  جــن  بائعــة  عملــت  لكنهــا  قاســية 
الإســكندرية وأدخلــت ابنهــا علــي مدرســة رأس 

ــة  ــى الإبتدائي ــد أن حصــل عل ــة وبع ــن الأميري الت
ذهــب والــده ليأخــذه ويوظفــه بالشــهادة الإبتدائيــة 
لكــن مبروكــة الام كان حلمهــا أكثــر بكثيــر فقامــت 
البيــت  ســطح  إلــى  بيتهــا  ســطح  مــن  بتهريبــه 
وادخلتــه  القاهــرة  إلــى  بــه  وهربــت  المجــاور 
المدرســة الخديويــة في درب الجماميــس وعملــت 
تنفــق  أن  لتســتطيع  الســمالوطي  أســرة  لــدى 
علــى تعليمــه تفــوق علــي في دراســته واســتطاع 
دخــول مدرســة الطــب عــام 1897 وتخــرج منهــا 
حســن  الســلطان  مــرض  15عــام  بعــد   1901
كامــل واحتــار الأطبــاء في مرضــه حتــى اقتــرح 
علــى  غالــب  عثمــان  الدكتــور  البيولوجيــا  عالــم 

الســلطان اســم الدكتــور علــي ابراهيــم فاســتطاع 
وناجحــة  خطيــرة  جراحــة  لــه  وأجــرى  علاجــه 
فعينــه الســلطان جــراح استشــاري للحضــرة العليــا 
وأعطــاه  للســلطان  خــاص  وطبيــب  الســلطانية 
رتبــة البكويــة )بيــك( وفي عــام 1922 منحــه الملــك 
فــؤاد الأول رتبــة البشــوية )باشــا( وفي عــام 1924 
اول  إبراهيــم  باشــا  علــي  الدكتــور  انتخــاب  تم 
عميــد مصــري لكليــة الطــب بجامعــة فــؤاد الأول 
ثــم أصبــح بعدهــا رئيــس للجامعــة وفي عــام 1940 
تم تعيينــه وزيــرا للصحــة في نفــس العــام أســس 
نقابــة الأطبــاء وأصبــح نقيــب الأطبــاء الأول في 
تاريخهــا وعضــو أيضــا في البرلمــان المصــري تحيــة 

ــن  ــا الذي لهــذه الأم العظيمــة وكل الأمهــات أمثاله
يكافحــون مــن أجــل ابنائهــم وتحمــل كل الظــروف 
القاســية الإنســان عندمــا يحــدد لنفســه هــدف 
واضــح يــزداد نشــاطه ويتيقــظ عقلــه ويتولــد لديــه 

الأفــكار التــي تخــدم طموحــه ورغباتــه
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العفو والتسامح والأخلاق الحميده بين الناس
جاءت رسالة الدين الإسلامي السمحه متهاجاً مبيناً 
للعالم أجمع، وحملت في طياتها الخير الكثير الذي 
مواطن  فى  ودعــا  كله،  الكون  أرجــاء  فضائله  عمت 
من  هي  التي  الحميده  بالأخلاق  التحلي  إلى  كثيره 
صلب هذا الدين بل هي الغايه التي قال فيها رسول 
مكارم  بعثت لإتمم  وسلم:)إنما  عليه  الله  الله صلى 

الأخلاق(.
وتصدر من  الإنسان  نفس  ترسخ فى  الأخلاق هيئةً 
ماهو  ومنها  حسن،  هــو  مــا  منها  الأفــعــال،  خلالها 
سيئ، وقد تكون موجوده لدى الإنسان بالفطره أو أنه 
يستطيع أن يتحصل عليها بالإكتساب وتقويم ما لديه 
لتغدو  وباطناً  ظاهراً  على صلاحها  فيحافظ  منها، 
بواغثه سليمةً من الداخل وتنعكس على الخارج بكل 
ماهو طيب، وهناك من الأخلاق الحسنه ما شهد لها 
القرآن الكريم، والسنه النبويه الشريفه، وهي العفو 

والتسامح.
العفو والتسامح.....

 ً ورد ذكر العفو فى القرآن الكريم في مواضع كثيرة 
وعديدةً حيث قال تعالى في كتابه الكريم:« إن تبدوا 
خيراً أو تخفوه أو تعفوا عن سوء فإن الله كان عفواً 
قديراً«،)سورة النساء الآيه ١٤٩(، وقال تعالى أيضاً 
عن العفو  »وليعفوا وليصفحوا ألا أن تحبوا أن يغفر 
 ،)٢٢ الآيه  النور  رحيم«)سورة  غفور  والله  لكم  الله 
وهذه الآيات إنما تدل على عظم مكانة من يتصف 
بهذه الصفه، فالعفو هو أن يرجع المرء عن معاقبة من 
يستحق العقوبه ويتركها مع قدرته على إيقاع العقوبه، 
طالباً لمرضاة الله وعفوه وغفرانه وقرباً منه سبحانه، 
أما التسامح فهو عدم رد الإساءه بالإساءه، ويقترب 
والعفو  التسامح  أن من وجوه  إذاً  العفو،  معناها من 
والتساهل والتجاوز وخلو القلب من أى حقد أو غل 

أو دفين.
إن العفو والتسامح خلقان كريمان تحتاجهما النفس 
البشريه لتتخلص من كل الشوائب التي قد تتعلق في 
بالخير  الأفــراد  لينعم  وكذلك  الأذى،  أثر  من  القلب 
الــصــدر، وهــمــا إنمـــا يتحققان  والحـــب وإنـــشـــراح 
بطول صبرٍ وكظم للغيظ وإحتساب الأجر عند الله 
سبحانه و تعالى، ولا ريب أن تغليب العفو والتسامح 
الحــاده  المنازعات  من  الأفـــراد  ينجي  العقاب  على 
والخلافات بينهما تكرارً ومِرارً التي قد تنشأ بينهما، 
إلا إذا تمادى أصحاب الأذى مع كثرة العفو وتكرار 
ظلمهم وإساءتهم، فعلى الإنسان  المسلم وغير المسلم 
الأمور  يقدرون  فطنأ  يكونوا  أن  جميعاً  والناس  بل 
والفلاح  والإصــاح  الصلاح  ذلك  فيكون في  قدرها، 
لدفع  والتسامح  العفو  من  ــى  أول الحــالــه،  هــذه  فى 

الضرر الحاصل.
أثر العفو والتسامح على الفرد والمجتمع.....

القلوب من الضغينه والحقد والغل والكره  *سلامة 
ومشاعر الإنتقام.

كله،  المجتمع  أفــراد  بين  والــســام  المحبه  *إنتشار 
وتعزيز العلاقات بينهما.

*تجنب الأضرار والعدوات التي قد تنجم عن إنتشار 
الإساءه بين الناس وترك فضيلة العفو والتسامح.

يجعلوا  بأن  المجتمع،  لدى  الإيمــان  رصيد  *إرتفاع 
تعالى وسعياً  و  إرضاءً لله سبحانه  والتسامح  العفو 
لنيل عفوهُ فى  الأخره وديماً ما يكون شكر الله على 
فضله سبحانه، ويكون ثقته بالله كبيره على أن الله 

قادراً على أخذه حقه ورد مظلمته.
سبحانه  الله  وعــد  الـــذى  العظيم  بــالأجــر  *الــفــوز 
 « الكريم  كتابه  تعالى في  قال  حيث  عباده،  تعالى  و 
وجزاء سيئةً سيئه مثلها فمن عفا وأصلح فأجره على 

الله إنه لا يحب الظالمين »)سورة الشورى الآيه ٤٠«

الخانكة  مدينة  شهدت 
مـــأســـاة شـــاب عــريــس 
ــة وعــشــريــن يــومــا  ســت
23/11قتل19/12 علي 
يد شخص انتزعت من 
حتي  ــه    ــرحــم ال قلبه 
الذي  الجرم  هذا  يفعل 
ــنـــه ســبــحــانــه  نـــهـــي عـ
وتـــعـــالـــي وقـــــــال الله 
سبحانه وتعالى إن أكبر 
وأعظم الكبائر هو قتل 
وجل  عز  وقــال  النفس 

الوعيد  من  ينتظره  فإنه  متعمداً  مسلماً  قتل  )من 
يعفوا  أن  إلا  القصاص  من  ولابــد  وجل  عز  ماذكره 
نار  تهدأ  يرجع حتي  ( حق موزة لازم  القتيل  أولياء 
الجميع  شهد  الذي  الشباب  زينة  فقيدها  علي  أمه 
عادل  القضاء   حكم  أن  نعلم  نحن  وأدبــه  بأخلاقه 
ونتمني حق موزة يرجع بالحكم العادل فهو ليس له 
من  أنه  إلا  القاتل  هذا  مع  شكل  بأي  ولاصلة  ذنب 
موزة  المشكلة  هــذه  في  تسبب  الــذي  الخصم  عائلة 
اتقتل وهو في طريقه لأداء عمله موزة زوجته تحمل 
بأحشائها طفل أتيتم قبل ما يخرج للدنيا وام لاحول 

ولاقوة لها واخ صغير شفاه الله وعافاه
حقك راجع يامحمد .. حقك في رقبتنا كلنا

حقك راجع ياموزة

العثرات  كثير  طريق صعب  الاقتصادية  الإصلاحات 
الى  ينظرون  من  ويحبه  به سلبا  يتأثرون  من  يكرهه 
المصالح  أصحاب  كان  العصور  مر  على   ، المستقبل 
والدنيون هم من كرهوا خلافة امير المؤمنين عمر بن 
الخطاب وأمير المؤمنين علي بن ابي طالب لما فيه من 

غلظة و زهد وايثار الآخرة عن الدنيا .
لست هنا لأكتب سطور لحث الناس على حب الآخرة 
والزهد في الدنيا فلست واعظا أو فقيها انما أقول ان 
مصر انتقلت من الملكية الى الجمهورية وتركت طريق 
الرأسمالية الحره الذي كان سائدا قبل ثورة 23 يوليه 
تمتلك  ضئيلة  اعــداد  ملكي  اقطاعي  المجتمع  فكان 
شاسع  وفــارق  عندهم  يعملون  المجتمع  وبقية  الثروة 
 1952 يوليه   23 ثورة  جاءت   .. المعيشة  مستوى  بين 
وازالت الفوارق وجلبت الدعم ومالت نحو الاشتراكية 
واستمر  الناس  اكثر  لها  وطرب  الكثيرون  لها  فتغنى 
على  واجــهــز  ثرواتنا  استنزاف  تم  حتى  الحــال  بنا 
الكيان  مع  وصراعات  مصر  خاضتها  حروب  بقيتها 
الصهيوني فاستنزفت ثرواتنا واختل الميزان التجاري 
واختلت أيضا مقومات تقويم الثروات العالمية فنشأت 
الكترونية  أو  بترولية  اغلبها سلع  بأسعار عاليه  سلع 
الطبيعية  ثرواتنا  الغرب وتحولت  بأيدى  وكل زمامها 
القديمة الى ثروة زهيدة الثمن فأنقلبت قيم الأشياء .
على  يونيه   30 و  يناير   25 ثورتي  اعقاب  استقيظنا 
دولــة  الاقتصادية  والإصــاحــات  الاقتصاد  صدمة 
بحجم مصر يعيش على ارضها أكثر من مائة مليون 
نسمه اجمالى مبيعاتها ودخلها من تصديرها وغيره 
لا يتعدى المائة مليار دولار وهناك دويلات أخرى عدد 
عن  يزيد  السنوي  دخلها  المليون  يتعدى  لا  سكناها 
كالتي  التزامات  أي  لديها  وليست  دولار  مليار  المائة 
تحيط بنا من كل جانب ، فالطريق الحتمي الذي يجب 
الاقتصادية  الإصلاحات  هو  فيه  وتستمر  تسلكه  ان 
وبكم  ننتج  نعرف ماذا  ان  وبديهي هو  والامر بسيط 
نبيع للخارج من منتجاتنا لنجلب عملة اجنبية نشتري 
الدولة هذا  وقد حملت   ، الخــارج  نحتاج من  ما  بها 
نظر  بــا  وقــوة  بكل سرعة  وتحــركــت صوبه  الخــط 
خلاف  لا  اقتصادية  علمية  أساليب  مطبقة  للخلف 
عليها فالاصلاح الاقتصادي له أدوات يتفق عليها اهل 
ثابته  المحددات  مادامت  النتائج  ومعلومة  الاقتصاد 
مثل  التنفيذ  اثناء  محسوبة  غير  أزمــات  لكن تحدث 
الازمات العالمية التي مر بها العالم كأزمة الكورونا ثم 
الحرب شبه العالمية الدائره الان بين روسيا و اوكرانيا 
ليست بين دولتين كما يظن  وحلفاءها وهذه الحرب 
أخرى  وكتلة  دول  كتلة  بين  صــراع  هي  انمــا  البعض 

عالمية ولكل مصالحه ومشاكله وخسائره وحساباته 
وفي خضم هذه الازمة ترد الينا أزمة أخرى وهى أزمة 
عدوان الكيان الصهيوني ) ومعه دول أوروبا الغربية 
في  فلسطين  شعب  على   ) وأستراليا  وكندا  وامريكا 
العربية  الامــة  وقــوى  اجنحة  لكافة  تحييد  مع  غــزة 
بقية  بينما  الحــرج  لتستشعر  وحــدهــا  مصر  ــرك  وت
الاشقاء تم ترويضهم واستئناسهم وعلى مصر اما ان 
أوروبا  غرب  ومعهم  الصهيوأمريكان  وتحارب  تنتحر 
يقضى  ان  بالصبر لحين  تتحلى  أو  وأستراليا  وكندا 

الله أمرا كان مفعولا 
ان سير مصر نحو الإصلاحات الاقتصادية دائما ما 
يكون شيء مغضوب عليه وغير مرضي عنه فقد سار 
وبلغ الآفاق حتى  الماضي  القرن قبل  محمد علي في 
العثماني  يأتي بالخليفة  ان  بلغ اسوار الآستانة وكاد 
في شوال الى القاهرة ولكن تواطوء الغرب أوقف هذا 
الزحف  وإيقاف  والتنامي المصري وتم تحطيم  النمو 
المصري وتقليص هذا المارد باتفاقية لندن ) معاهدة 
لندن 1840 ( نتج عنها تحجيم المارد المصري ، وبقيت 
 1952 يوليه   23 ثورة  قامت  حتى  سر  مكانك  هكذا 
مصانع  فبنى  كبرى  بطموحات  عبدالناصر  وجــاء 
ضخمة ونظر في اصلاح أمور الشعب والقضاء على 
إدخاله في  تم  حتى  قليلا  يلبث  ولم   ... الاقطاعيين 
آتون الحروب 1956 ، 1976 ثم الاستنزاف ... وهكذا 
تم تكسير عظام مصر وتخريب اقتصادها ... هكذا 
بنفس  رئيس  جاءنا  وحينما   .. الخطة  تكون  دائما 
النهج نتأكد جميعا انه لن يترك سوف توضع امامه 
القتال  ان يخرج عن شعوره ويهرول نحو  اما  أزمات 
للنقد  ويتعرض  بالصبر  يتحلى  او  سابقا  حدث  كما 
لمن لا يعرفون شيئا وهم كثيرون ، فما العمل ! سوى 
الفساد  ومحاربة  الشعب  مع  والمصارحة  المصداقية 

حرب بلا هوادة 
نعم ان مصر خلال الأعوام الماضية بذلت جهدا كبيرا 
الإصلاحات  نتائج  لكن  الاقتصادية  الإصلاحات  في 
ومدمني  الحــروب  تجــار  ــدي  اي في  تسقط  ما  دائما 
الفساد فلدينا تجار يجيدون الاحتكار وتخزين السلع 
فنجد  عملة  وتجار  معقول  مبرر  بلا  أسعارها  ورفع 
الحدود  يدخل  دولار  كل  يتتبعون  هناك سماسرة  ان 
التربح  بهدف  ويقتنصونه  عليه  فيضاربون  المصرية 
يتم  ان  بل يخرجون لاصطياده من الخــارج قبل  فيه 
يتلخص في  الحــل في مصر  ان   ، الــى مصر  ارساله 
وتجار  الفاسدين  من  واعوانهم  المحتكرين  محاربة 
العملة داخل مصر وخارجها لنتمكن من تطبيق النظام 
الاقتصادي الحر لابد من تحقيق المعادلة كامله حرية 
تجارية وحرية العرض والطلب وتطبيق القانون ومنع 
الاحتكار وحماية المستهلك كل هذه النقاط يجب ان 

تطبق معا جنبا الى جنب . 
يجب أن نحافظ على مكتسباتنا ونسعى الى تصحيح 
مسارنا ولا ننساق خلف أي اتجاه يعيدنا للخلف لقد 
تعب الشعب المصري كثيرا وسوف يقطف ثمار هذا 
يتناسب  الدخل  مستوى  ان  يجد  ان  بمجرد  العناء 
تتدخل  ان  الى  يحتاج  الدخل  ومستوى  الأسعار  مع 
أخــذوا  الذين  المستثمرين  على  بالضغط  الحكومة 
حريتهم في تحديد أسعار سلعهم وفقا لأسعار عالمية 
مع  تتماشى  ومرتبات  اجــورا  يعطوا  ان  عليهم  أيضا 
والمجتمع  للعامل  ازدهــار  هــذا  وفي  العالمية  الأسعار 
خاصة اذا كان هذا في ظل دولة قوية يعيش أهلها في 

أمان لا يعرفه جيرانها . 

بقلـــم : 
صابر محمد طلعت

بقلم الإعلامية : 
ستيتة محمود

بقلـــم : 
د. ممدوح زايــــد

الأخلاق الحميده 

حقك راجع

مصر و عقبات الطريق     أهالي المحافظة قدموا صورة حضارية وأثبتوا وعيهم بضرورة الحفاظ على وطنهم

ابناء محافظة الفيوم صنعوا ملحمة وطنية للانتخابات الرئاسية 

»كل  لحظة جهد ستصبح ذكرى عظيمة«

بقلــــم : 
انغام ابو الهدي 

شــعب  مــن  الفيــوم  أهالــي  أن   ،
صــورة  قدمــوا  الأصيــل،  مصــر 
وطنيــة وحضاريــة رائعــة، خــال 
الرئاســية  الانتخابــات  فعاليــات 
علــى  اســتمرت  التــى   ،2024
الفتــرة  في  أيــام،  ثلاثــة  مــدار 
مــن 10 : 12 مــن شــهر ديســمبر 
ــة  الجــاري، وســط أجــواء احتفالي
لــم تشــهدها المحافظــة مــن قبــل، 
واضحــة  بصــورة  يثبــت  ممــا 

وعيهــم بضــرورة الحفــاظ علــى وطنهــم ومكتســباتهم السياســية، في 
إطــار ديمقراطــي حــر، مقدمــاً الشــكر ومثمنــاً دور مختلــف الجهــات 
المشــاركة في نجــاح الانتخابــات الرئاســية 2024، علــى أرض الفيــوم
ظــل  في  دولتهــم  انجــازات  علــى  بالحفــاظ  حرصهــم  وأكــدوا   
الجمهوريــة الجديــدة، وأثبتــوا ذلــك علــى أرض الواقــع خــال الأيــام 
الثلاثــة للانتخابــات الرئاســية 2024، بالإقبــال منقطــع النظيــر 
الــذي شــهدته جميــع لجــان المحافظــة بمقارهــا بمختلــف دوائرهــا، 
مشــيراً إلــى معــدلات التصويــت جــاءت لتعكــس زيــادة وعــى المواطــن 
الفيومــي بأهميــة المشــاركة السياســية، بمــا يؤكــد إحساســه بأهميــة 

ــة.  ــه الحديث ــة  في دولت ــاء والتنمي اســتكمال مســيرة البن
وقــد توجــه محافــظ الفيــوم، بخالــص الشــكر والتقديــر لجميــع 
قدمــوه  لمــا  الههــم،  وذوي  طوائفهــم  بمختلــف  المحافظــة  أهالــي 
مــن مشــاركة إيجابيــة، خــال أيــام الانتخابــات الرئاســية 2024، 
والإدلاء بأصواتهــم في صناديــق الاقتــراع، في حريــة تامــة وحياديــة 
مطلقــة دون توجيــه مــن أحــد، ضاربــن أروع الأمثلــة في حــب الوطــن 
والعمــل علــى ســامته، وحمايــة مقدراتــه ومكتســباته، وإدراكهــم بمــا 
يحــاك للدولــة المصريــة، في ظــل مــا تواجهــه مــن تحديــات، ممــا حدا 
بالجميــع الوقــوف صفــاً واحــداً للتعبيــر عــن رأيهــم في هــذا المشــهد 

السياســي الأهــم.
كما تقدم محافظ،الفيوم الدكتور احمد الانصاري 

فعاليــات  علــى ســير  القائمــن  كافــة،  المعنيــة  للجهــات  بالشــكر   
الانتخابــات الرئاســية 2024 بالفيــوم، لمــا بذلــوه مــن جهــد علــى مــدار 
الأيــام الثلاثــة للانتخابــات، ممــا أســهم بشــكل واضــح في نجاحهــا، 
والانتهــاء مــن فعالياتهــا دون  رصــد أي خروقــات تعكــر صفوهــا، 
ــة أهالــي الفيــوم السياســية وحضــارة  وخروجهــا بشــكل يليــق بمكان

 كتب /شعبان الجمل
 أن أبنــاء محافظــة الفيــوم صنعــوا ملحمــة وطنيــة غيــر مســبوقة في 
حــب مصــر علــى مــدار أيــام الانتخابــات الرئاســية، وذلــك بتوافدهــم 

علــى لجــان الانتخابــات لــإدلاء بأصواتهــم.
فهــي  بمثابــة رســالة للعالــم برغبــة المصريــن في اســتقرار الوطــن،  
خاصــة  في الوقــت ذاتــه إلــى أن العالــم يتابــع عــن كثــب مــدى 
عظمــة  ليؤكــدوا  الرئاســية  الانتخابــات  في  المصريــن  مشــاركة 
انتمائهــم للوطــن مــن خــال ممارســة حقهــم الدســتوري حفاظــا 

الوطــن ومكتســباته. علــى مقــدرات 
للانتخابــات الرئاســية في الفتــرة الثانيــة مــن اليــوم الثالــث والأخيــر 
واحتشــاد  والاحتفــال  الفرحــة  أجــواء  وســط  /الثلاثــاء/،  اليــوم 
المواطنــن أمــام اللجــان الانتخابيــة منــذ الســاعات الأولــى، حيــث 
اســتمر التوافــد المكثــف للمواطنــن علــى اللجــان الانتخابيــة لــإدلاء 

ــم بأنحــاء المحافظــة  بأصواته
رســالة شــكر وتقديــر الــي قيــادات حــزب حمــاة الوطــن بمحافظــة 
ــي  ــة مشــرفة عل ــي كانــت بصــورة حضاري ــك الجهــود الت ــوم وتل الفي

مســتوي مراكــز المحافظــة 
كل التقديــر الــي قيــادات حــزب حمــاة الوطــن امانــة مركــز ســنورس  

الــذي كان بارعــا وســيد موقفــه بــا منافــس في مركــز ســنورس  
بالصــور  ســنورس   مركــز  لجــان  بجميــع  الميدانيــة  والمتابعــة 
والفيديوهــات مــن خــال فــرق متابعــن ميدانيــن يصــل ، بالإضافــة 
إلــى غرفــة متابعــة  لتلقــى استفســارات  طــوال أيــام الانتخابــات 

الاســتاذ.  بقيــادة 
 ممــدوح شــلقاني والاســتاذ ســيد محمــد احمــد وفريــق مــن شــباب 

مصــر وتاريخهــا، ممــا يؤكــد حــرص جميــع الجهــات« القضائيــة، 
بــر  إلــى  الحبيبــة  مصرنــا  وصــول  علــى  والأمنيــة«،  والتنفيذيــة، 
ــاء الشــعب المصــري. الأمــان، ومســتقبل أفضــل ومشــرق لجميــع أبن
وقــدم محافــظ الفيــوم، شــكره أيضــا لرجــال القضــاء، لجهودهــم 
التــى بذلوهــا علــى مــدار أيــام الانتخابــات الرئاســية 2024 علــى 
أرض المحافظــة، مثمنــاً دورهــم في الإشــراف الكامــل علــى العمليــة 
الانتخابيــة، بمختلــف اللجــان بالفيــوم، وهــو مــا أعطــى الضمانــة 
الأساســية لــدى الناخبــن بنزاهتهــا، كمــا قــدم المحافــظ، الشــكر 
لرجــال القــوات المســلحة الأوفيــاء، لحرصهــم علــى توفيــر الطمأنيــة 
بالانتخابــات  الوطنــي  واجبهــم  لآداء  المصــري  الشــعب  لأبنــاء 
الرئاســية، مثمنــاً مــا بذلــوه مــن جهــد في ذلــك، كمــا قــدم شــكره 
لرجــال الشــرطة المصريــة العــن الســاهرة التــى لا تنــام، مثمنــاً 
دورهــم في توفيــر حالــة مــن الأمــن والتيســير علــى المواطنــن، خــال 

الإدلاء بأصواتهــم في انتخابــات حــرة نزيهــة.
ــوم،  ــة بالفي ــزة التنفيذي ــف الأجه ــظ، الشــكر لمختل ــدم المحاف ــا ق كم
مقــار  تنظيــم  جهــد، في  مــن  بذلــوه  ومــا  عــون،  مــن  قدمــوه  لمــا 
المختلفــة،  بمراكزهــا  المحافظــة  دوائــر  مســتوى  علــى  اللجــان 

الحــزب 
وجهد مبذول للنائب النائب ممدوح الحسيني 

وايضــا المتابعــة الفعالــة والجهــود التــي كانــت منقولــة بصــورة مرئيــة 
للجميــع للأمــن العــام للحــزب لمركــز ســنورس 

الحــاج امــن ابــو ســعده  وأمانــة المــرأة أيضــا  التــي نقلــت الصــورة 
الفعليــة المشــرفة لجهــود الحــزب الأســتاذة عفــاف كمــال الزغبــي 

وجميــع افــراد الحــزب والشــباب والفتيــات الذيــن كانــوا متواجديــن 
بــكل لجــان مركــز ســنورس بصــورة منظمــة ومشــرفة وتوفيــر كل 

ــكل المواطنــن الــي لجانهــم ســبل المواصــات ل
لقــد أثبــت حــزب حمــاة الوطــن إن لا يكــون حــب الوطــن بالأقــوال 
والشــعارات فقــط، بــل بالأفعــال التــي تــدل علــى الانتمــاء الحقيقــي 

قبــل بــدء فعاليــات الانتخابــات الرئاســية 2024، وخــال إجــراء 
النظافــة،  لأعمــال  وتكثيــف  منهــا،  الانتهــاء  وعقــب  فعاليتهــا، 
ــة، وكــذا  ــة الانتخابي ــات العملي ــكل مكون ــر الأجــواء الملائمــة ل وتوفي
ــر كافــة  ــن، وتوفي رفــع كافــة الإشــغالات بالطــرق الرئيســية والميادي
خدمــات المرافــق باللجــان الانتخابيــة منــذ انطــاق التصويــت حتــى 
الانتهــاء منهــا، والوقــوف علــى مســافة واحــدة مــن جميــع المرشــحين 

الرئاســية. بالانتخابــات 
ــة والإعــام  ــوم بالشــكر، لرجــال الصحاف ــظ الفي ــدم محاف ــا تق كم
والمراقبــن  المحليــن  والمتابعــن  وخارجهــا،  الفيــوم  داخــل  مــن 
الدوليــن، المصــرح لهــم بتغطيــة فعاليــات الانتخابــات الرئاســية 
ــة، ممــا أعطــى  ــوا بالحيادي ــن تحل ــوم، اللذي ــى أرض الفي 2024، عل
مســاحة متوازنــة لــكل المرشــحين، وتفاعلهــم البنــاء مــع الأجهــزة 
التنفيذيــة بالمحافظــة خــال أيــام العمليــة الانتخابيــة، بمــا أظهرهــا 
في صــورة مشــرفة، بالمتابعــة المســتمرة، والنقــل المباشــر، وإعــداد 
التقاريــر الدوريــة الوافيــة، ليــرى العالــم كلــه كيــف ســطر أبنــاء 
الشــعب المصــري عامــة وأهالــي الفيــوم خاصــة، صفحــة جديــدة مــن 

صفحــات التاريــخ السياســي للانتخابــات الرئاســية.

لترابــه الطاهــرة، 
القــوت  ورجــال  الشــرطة  ورجــال  القضــاء،  لرجــال  الشــكر   كل 
المســلحة  لجهودهــم التــى بذلوهــا علــى مــدار أيــام الانتخابــات 
الرئاســية 2024 علــى أرض المحافظــة، مثمنــاً دورهــم في الإشــراف 

الكامــل علــى العمليــة الانتخابيــة، 
  و لحرصهــم علــى توفيــر الطمأنيــة لأبنــاء الشــعب المصــري لآداء 

واجبهــم الوطنــي بالانتخابــات الرئاســية، 
 ومــا قدمــوه مــن عــون، ومــا بذلــوه مــن جهــد، في تنظيــم مقــار 
اللجــان علــى مســتوى دوائــر المحافظــة بمراكزهــا المختلفــة، قبــل 
بــدء فعاليــات الانتخابــات الرئاســية 2024، وخــال إجــراء فعاليتهــا، 

ــا. ــاء منه وعقــب الانته

كتب المستشار الاعلامى  : 

محمد الجندى 

التحديات النفسية فى مواجهة المتغيرات المجتمعية ...

* تفاجئ القرارات السلبية 
*  الآزمات الاقتصادية والنفسية

* المتغيرات النفسية 
* تجاهــل المشــكلات الهامــة والتــى تتحــول الــى أزمــات وكــوارث 

يصعــب حلهــا .
المواطــن فــى مجتمعاتنــا يتحمــل العبــأ الأكبــر فــى ســداد فاتــورة 
فشــل المنظومــة وهــو ايضــا الوحيــد  الــذى يتحمــل اعبــاء الحياة 
اليوميــة مــن مــأكل ومشــرب ومســكن دون تدخــل الأنظمــة فــى 
مســاعدته بــل كل شــهر تعطــى لــه مرتــب يوصــف فــى هــذة 

الايــام باعانــة لا تكفــى شــربة مــاء ولا كســرة خبــز .
ــة  ــك هــى المعادل ــر مــن المنصــرف تل ــادى أقــل بكثي فالدخــل الم

الصعبــة. 
القــرارات الســلبية والعشــوائية للمنظومــات السياســية عنــد 
فشــل ادارة الأزمــات لــم تنظــر ولا تهتــم بالمواطــن البســيط 
فــى حياتــه المعيشــية بــل تفــرض الرســوم  والضرائــب علــى 
كل شــرائح المجتمــع فيتســاوى الغنــى مــع الفقيــر دون تميــز او 

النظــرة للبعــد الاجتماعــى .
بســبب الغــاء العالمــى والحــروب التــى تدمــر الاخضــر واليابــس 

ارتفعــت الاســعار بشــكل مســتفذ وجنونــى ممــا أصــاب و أحبــط 
ــن  ــر منتظمــة أى الذي ــة الغي المواطــن البســيط وخاصــة العمال

يعتمــدون علــى رزق يومهــم 
المواطــن  لحمايــة  فاشــلة  برامــج  المنظومــة  تضــع  وعندمــا 
مــن جشــع واســتغلال بعــض التجــار المتحكمــن فــى الســلع 
الضروريــة والاســعار المبالــغ فيهــا والتــى تتزايــد يومــا بعــد يوم .
ــن  ــى الاســواق والضــرب م ــة عل ــى الرقاب ــات ف تفشــل الحكوم
ايــدى مــن حديــد علــى تجــار الجشــع والاســتغلال تلــك هــى 
الكارثــة التــى تفــرض علينــا جميعــا التحديــات النفســية التــى 

ــى المواطــن البســيط ســلبيا. ــر عل تؤث
تتقاعــس الرقابــات التمونيــة علــى مراقبــة الاســعار وفشــل 
اقتصاديــة  ازمــات  الــى  تــؤدى  المســتهلك  لحمايــة  البرامــج 

البســيط  للمواطــن  ونفســية 
كمــا ان بعــض النظــم السياســية تعتمــد كليــا علــى الــدولار 
فقــد اصبــح  الاخــرى   المعامــات  دون ســلة  مــن  الامريكــى 
الــدولار ســيد قــرارة والمعيــار الحقيقــى فــى رفــع وانخفــاض 
الاســعار الضروريــة  فــى حيــاة المواطــن وحتــى فــى قــوت يومــه 

مــع مراعــاة ان الاســعار التــى ترتفــع نســبيا 
لا يمكن التراجع عنها ابدا  أى انخفاضها.

ــكل مــا  ــا للاســتيراد ل ــق مافي ــدولار قــد خل ــى ال والاعتمــاد عل
ــذاء  ــى الغ يحتاجــه المواطــن وحت

اصبــح الفاســدين هــم المتحكمــن فــى الاســواق بعــد هجــر 
الفــاح والمزارعــن اراضيهــم وتحويــل اراضيهــم للبنــاء فقــد 

ســببت ازمــات اقتصاديــة ومنهــا الفجــوات الغذائيــة 
فالدولــة التــى  لــم تــزرع غذاؤهــا بيديهــا او  بنفســها لا تصبــح 

دولــة بالمعنــى الحقيقــى 
صعوبــة مــا يتحصــل عليــة المواطــن البســيط مــن دخــل بســيط 

لــم يتفــق مــع مايصرفــه شــهريا فقــد فــاق الخيــال 
والوفــاء  اســرته  ارضــاء  عــدم  عــن  ســلبيا  تأثيــرا  لــه  وكان 
بالتزاماتــه الضروريــة لحياتــه  فشــله فــى الحصــول علــى عمــل 
آخــر لكــى يســدد هــذه الفجــوة  اى الفــرق بــن دخلــه والمنصــرف 
قــد ســببت حــالات كثيــرة مــن التفــكك الاســرى فــزادت نســب 
الطــاق والانفصــال واصبــح المواطــن البســيط يعيــش مغلــا 
القيــود والمنظومــة فــى نــوم عميــق وفــى غيبوبــة تامــة عــن مــا 

يجــرى لــه مــن تحديــدات نفســية 
فقــد يســعى المواطــن البســيط ان يقتــرض مــن البنــوك بفائــدة 

عاليــة وفــى اول كل شــهر لــم يجــد لــة مرتــب 
او معاش يحمية من غدر الزمان 

اذا  كان العائــد المــادى مثــا  ٦٠%  والمنصــرف ١٠٠% فقــد 
يصبــح الفــرق  ٤٠%   المتــاح ضعيــف جــدا  

وتكلفة الحياة صعبة  نتيجة فشل ادارة الازمات الاقتصادية 
تلــك هــى المعــادلات الصعبــة التــى يعيــش محنتهــا المواطــن 

الغلبــان  البســيط 
علــى  الرقابــة  تشــديد  والرقابيــة  الاجهــزة  اطالــب  ولذلــك 

قانونــى بشــكل  الاســواق 
رفع دخل مادى للمواطن البسيط بالفرق الذى يتحمله 

تثبيت الاسعار 
مــع اعــادة النظــر فــى القــرارات التــى تفســد حيــاة المواطــن وان 

تكــون هنــاك عدالــة فــى توزيــع الدخــول 
النظرة بعين العطف والاهتمام للعمالة الغير منتظمة 

النظــرة والاهتمــام برفــع معاشــات اصحــاب المعاشــات بمــا 
يتناســب مــع الظــروف المحيطــة بهــم 

وحتى نعبر من حالات اليأس الى الرجاء 
اللهم ارزقنا وأحسن ختامنا



من هنا وهناك العدد  ٦٨ - ١ يناير 06٢٠٢٤

ديــن الإســام جــاء من عهد آدم الــي آخــر رجــل ، ولكن 
الإسلام،   دين  وليس  الإســام  مرتبة   « مراتب  ثلاث  فيه 
ومرتبة الايمان ، ومرتبة الإحسان » ، فكثير من المتدينين 
المادي  البعد  في  كانوا   ، لانبيائهم  بمشاكل  جــاءوا  الذين 
آمنا قل  ) قالت الأعراب  لذلك   ، المؤقته  مرتبة الإسلام 
لم تؤمنوا ٠٠٠٠٠٠( نفی الله عنهم الایمان،  واثبت لهم 
ولما  اسلمنا  قولوا  ولكن  تؤمنوا  لم  قل   ( الاســام  مرتبة 
يدخل الايمان في قلوبكم ( الحجرات آيه ١٤ - فلزم ان 
يكون الإنسان مسلم مؤمن ، مسلم غير مؤمن او ضعيف 
الايمان  هو وجميع اهل الرسالات الذين بهذا الترتيب في 
البعد المادي » الحواس الخمس« فجاءت رسالة الإسلام 
التي هي أحدث إصدارات الرسالات السماويه الي قيام 
المعاناه  الذي فيه  المادي  البعد  الساعه حتي تخرجنا من 
الي رحابة الايمان بالله وحده والثقه به وحبه ، وهذا معني 
لا اله الا الله : أله يعني توله ، أحب ، لا يتوله قلب المؤمن 
المسلم الا بالله ولا يتعلق بسواه سبحانه ، وكذا رسول الله 
صلي الله عليه وسلم ، ثم بعد ذلك يريد زواج ، سياره ، 
مسكن ، وغيرها لا باس ، ولكن اجعلها في ذيل القائمة ، 
لأن حياتها وحياة من تخدمه قصيره ، فكيف تجعل فكرك 

كله فيها وهناك حياه ابديه في نعيم لا يزول ٠
كل  علي  الله   : عقليه  ثقافه  عنده  اسلام  كمرتبة  المسلم 
شيء قدير ، والله يجيب الدعاء وندعوه ولا يجيب لماذا؟ 
لانها ثقافه عقليه وفي الذهن عقائد كثيره في العقل الذي 
سيذهب للتراب مع الجسد ، لكن القلب  المؤمن) حقيقتك 
( ابديه لا تموت واذا دعي صاحبه ربه ولو كان أمي يجاب 
وعنده  بالدنيا  مشغول  لو  اما   ، بــالله   مشغول  قلبه  لأن 
ثقافه عاليه ان الله هو المدبر والفعال هذا ايمان عقلي ، 
ومعه ايمان بغير الله قلبي كمثل ان هذه الأشياء بدونها 
وبدونها  الشفاء  ياتي  كيف  وبدونها   ، الــرزق  ياتي  كيف 
٠٠٠الخ ، هذه اسباب وقوانين وضعها الله وليست حاكمه 
وبأضدادها  وبغيرها  بها  يفعل  فهو  سبحانه  ارادته  علي 
بالله  يؤمن  اما من   ، أجله  المؤمن ومن  ويعطلها في حياة 
اغني  فالله   ، الله  دون  من  فاعله  انها  وبالاسباب  عقليا 
معها  الانــســان  ويترك  قلبيه  اصنام  هي  التي  الشركاء 
المعظمين  للمؤمنين  لانــه  يؤثر  ولا  الــقــرآن  ويقرأ  يعاني 
وينزل  بالفاتحه  الواحد منهم  يتم شفاء  قلبيا لله ولذلك 
المطر بصلاة الاستسقاء لان القران من عالم الامر وحي 
ينزل علي القلب الحي الذي جاء بالشرط القرآني في كل 

القرآن  وهو ) آمنوا وعملوا (

أنطلاق   على  يوما   من سبعون  أكثر  مــرور  بعد 
الشرارة الأولى لحلم  أسترجاع الأرض  المسلوبة  
ــدلاع  وأن عاما   وسبعون  خمسة  من  أكثر  منذ 
الحرب فى قطاع غزة  لتسقط  أسطورة الجيش 
المصريين   عبور  بعد  من جديد.  يقهر   لا  الذى 
فى حرب أكتوبر  عام ثلاثة وسبعون  الى عبور  
يوم  غــزة.  قطاع  فى  الفلسطنيين   المجاهدين 
السابع من أكتوبر  عشرون ثلاثة  وعشرون  هذا 
تربى  الــذى  الفلسطنيين   من  الجــديــد   الجيل 
المجاهدين   شيخ  فيهم  غرسها  أفكار  يد  على 
الكهل   الــرجــل  يــاســن   أحمد  الشيخ   الشهيد 
وأسترجاع  بالحرية.  يحلم.  كان  الــذى  القعيد  
الــذى  الصهيونى.  المغتصب  ــدى  أي مــن  الأرض 
لدية عقل.  كان  كان لا يستطيع الحركة. ولاكن 
والطموح. فى الأستقلال   بالأمل.  ينبض   وقلب 
من هذا  الأحتلال الغاشم  الرجل الذى قامت 
ثمنة   بــصــاروخ   بقذفة   الصهيونية   السلطات 
مليون دولار  أثناء خروجة من صلاة الفجر وتم 
أستشهادة كل هذا خوفا من تأثير. كلمته ووعية  
فى الجيل الجديد  وها هى نبؤته  قد بدأت  فى 
التحقق. حيث أنه قال ان شاء الله  عام ألفين 
دولة  هناك   يكون  لا  ســوف  وعــشــرون.  وسبعة 
على  تربى.  الذى  الجيل  هذا  أسرائيل   أسمها 
له  أتت  الــذى  الجيل  هو  الجليل.  الشيخ  أفكار 
الجرأة الأن لأطلاق شرارة. الحرب  ضد العدو 
الى  الأرض   فى تحرير  للحلم  مطلقا    المحتل 
الذى  المؤلم   الواقع  ولاكــن  جاء  السماء.  عنان 
على  متواصل   وقصف  حصار  من  اليوم  نــراه 
قطاع غزة  حتى الأن  مستمرا لأكثر من سبعون 
يوما. لشعب أعزل  فالعدو  الجبان. لا يستطيع. 
الفوز فى المعركة. مهما كان يمتلك  أقوى وأحدث  
معدات التسليح لأنه وفقط على باطل  ولا يمتلك 
المجاهد  يمتلكها  التى  والــعــزيمــة  الأيمـــان  قــوة 
المجاهدين  أن  الفلسطينى.  الله  سبيل  فــى 
الفلسطنيين أشعلوا هذة الحرب بناءا عن حلمهم 
المحتله  المنكوبة  الأرض  أسترجاع  فى  وأملهم  
منذ عام  ثمانية وأربعون كان دافعهم الحلم فى 
مؤلم   واقــع  على  أستيقظوا   ولاكــن  الأستقلال. 
ــدم. وحــدتــهــم على  الــعــرب وعـ تــخــاذل.  بسبب 
المقاومة  لشرعية  التأييد   كلمة.  واحــدة.  كلمة 
لأسترجاع الأرض المنكوبة،حيث أستيقظوا  على 
أزدواجية المعايير الدولية  والغطرسة الأمريكية  
الجامعة  ولا  الأمــن  مجلس  دور  تفعيل  وعــدم. 
وقف  فى  الأنــســان   حقوق  منظمة  ولا  العربية 
القذف  على القطاع   وأستهداف المدنيين العزل. 
للضغط على المقاومة  الفلسطينية  نفسيا   بل 
فى  الحــرب  هــذة  الصهيونية   الــدولــة  أستغلت 
تهجير  على  للعمل  والضغط  القطاع  تصفية 
فى  وشرعت  أخر  مكان  أى  الى  القطاع  سكان 
الضغط على مصر من أجل تهجير الفلسطينيين 
من قطاع غزة الى شبه جزيرة سيناء   وجاء الرد 
من القيادة المصرية الواعية المتمثلة فى شخص 
سيناء خط  بأن  السيسى   الفتاح  عبد  الرئيس 
أحمر  وللمصريين فقط وأن ليس من حق  دولة 
أسرائيل تهجير سكان غزة من أرضهم  وتصفية 
القضية الفلسطينية  على حساب الأمن القومى 
المصرى، و بغطرسة  ومماطلة  من طرف المحتل 
الصهيونى لا تستطيع مصر توصيل المساعدات 
لأهلنا فى القطاع  العدو المحتل الجبان الذى قرر 
الغذو البرى لقطاع غزة  لجهله بقدرة المجاهد 
أجل  من  الأستشهاد  يهاب  لا  الذى  الفلسطينى 
الجنود  فى  يوميه  بخسائر  وتفاجئوا   الوطن 
من  القذف  سوى  أمامهم  يبقى  ولم  والمــعــدات. 
أعلى بالطائرات على المدنيين الأبرياء من قاطنى 
الذين أحتموا فى هذة  والمــدارس   المستشفيات 
الصهيونى  العدو  مساكنهم   قذف  بعد  الأماكن 
الذى لا يعرف وعدا ولا شرف  ، الى أين سوف 
من  تأييد  كلمة  على  التوحد  عدم  بسبب  نصل 
لدى  يكون  ،متى سوف  أهلنا فى فلسطين  أجل 
فى  وأنخراطهم   غفلتهم   من  اليقظة  العرب 
التطبيع    مع العدو الصهيونى المغتصب للأرض  
لابد من صحوة  للعرب وتجمعهم على قلب رجل 
واحد من أجل الضغط  على الكيان الصهيونى 

لوقف الحرب على غزة 
لكى الله يا فلسطين

بقلـــم : 
 جمال زيدان

بقلم /الأعلامية : 
عزة أبو العلا 

اقتصاديات إدارة الجودة الشاملة لمصانع تجهيز الأسماك فى مصر
رسالة دكتوراه للباحث: محمد أبو النصر الريفي 

جامعة كفر الشيخ – كلية الزراعة – قسم الاقتصاد الزراعي

 البعد الرباني 

غزة  مابين الحلم والواقع 

بقلـــم : 
مها السبع 

بقلـــم : 
أسامة مرزوق 

عين على المراكز والقرى لتكتمل صورة الجمال 

خلق الإنسان فى كبد 

رغــم إننــا في العصــر الذهبــي والتقــدم في جميــع المجالات 
ــا  ــاح السيســي إلا إنن ــد الفت في عهــد الســيد الرئيــس عب
مازلنــا تفتقــد بعــض مكتمــات الأشــياء لتصبــح اللوحــة 
فنيــة تتغنــى بشــعبها الأصيــل لأنه شــعب أبــي حر لا يعرف 
ــا الإعلامــي  ــوان للمســتحيل  لذلــك مــن خــال منبرن عن
لابــد أن يســلط الضــوء علــى بعــض الســلبيات الــذي يقــع 
فيهــا بعــض مــن المحافظــن والنــواب والمســؤولين بمــكان 

عملهــم والمحافظــات  التابعــن لهــا 
ومــن المتعــارف عليــه دائمــا أن القــرى أو المراكــز التابعــة  
علــى  وقطعــة  عــدد   عــن  عبــارة  هــي  محافظــة  لــكل 
الأوفــر ممــا  الحــظ  لهــا  ليــس  مهمشــة  فقــط  الأرض 
تملكــه المحافظــة التابعــة لهــا وتفتقــد المميــزات الــذي 
تعطــى للمحافظــة وآيضــا فقيــرة في زيــارات المحافــظ 

رغم كل مساوئ ٢٠٢٣ 
اوعي تفتكر انك جاي الدنيا تتنعم وتعيش مرتاح!!

 ربنــا قــال:  »لقــد خلقنــا الانســان في كبــد “ يعنــي تعــب 
ومشــقه،  في الكــد والســعي والعبــادة والطاعــة وتقــويم 

ــاع عــن المحرمــات. ــا والامتن ــح جماحه النفــس وكب
لــو طلعــت مــن ٢٠٢٣ بــاب بيتــك مقفــول ومســتور، ولادك 
منهــا  طلعــت  انــت  يبقــي  ومعافــن،  بصحــة  حواليــك 

كســبان.

ــع لهــذه القــرى كــي يســمع شــكواهم  ــب التاب ــا أم النائ له
ومــا يريــدون كمــا لــو كان توقــف نشــاطهم عنــد حــدود 
المحافظــات فقــط نعــم نحــن مــع التجميــل والإضافــة في 
المحافظــات لأنهــا هــي تعبــر عــن عنــوان أســمها ولكــن 
آيضــا لا نتناســى تمامــا القــرى هــي آيضــا تعبــر عــن 
جــزء مــن المحافظــة ونجــاح المحافــظ والمســؤول بهــا يمثــل 
تواجــده وأنــا واثقــة تمامــا أن هنــاك قــرى لا تعــرف مــن 
هــو المحافــظ التابــع لهــا أم النائــب وهــم معهــم كل الحــق 
لأنــه لــو يوجــد تواجــد ونشــاط فعلــي علــى أرض الواقــع 
ــدم  ــن يتناســو وهــل ينســى أحــد ق ــم ول مــن المســؤولين ل

ــك ؟  ــر ل الخي
لا والله لذلــك هــم يلزمهــم تســليط الضــوء عليهــم مــن 
ــل المســؤولين والإعــام المصــري والإعــام دائمــا وراء  قب
المتميــز  وعــن علــى المواهــب بهــم كــم مــن جيــل في القــرى 
هــذه القطعــة الصغيــرة التابعــة لأي محافظــة لــم يكتشــف 
عــن مواهبهــم لدرجــة أن وصــل الأمــر أنــه مــن يملــك 
موهبــة هــو في عــن نفســه إنســان غيــر ســوي معيــب  
يفتقــد  لأنــه  لمــاذا   الآخــر  عــن  والعكــس صحيــح في 
صفــة التميــز لنجــاح اي مســؤول أو محافــظ وهــو أن 
يكــون هنــاك عــن علــى جميــع القــرى التابعــة للمحافظــة 
وتشــجيع المواهــب  ومــا تحتاجهــا مــن خدمــات ومرافــق  
ــز بالقــرى وهــو  ــذي يتمي ــل ال ــر الجي متنوعــة ولهــذا يعتب

كان فيهــا إنجــازات كتيــر، أهمهــا أننــا بيوتنــا مقفولــه 
ــه  ــا بيعــدي صعــب ســهل مــش مهــم المهــم أن ــا، يومن علين

بيعــدي.
لــو قــدرت تكفــي نفســك وبيتــك، ولــو بالقــدر اليســير ولــو 

بأقــل القليــل، فأنــت ممــن أنعــم الله عليهــم وكســبان.
لــو قــدرت تمنــع نفســك عــن المعاصــي وماتدخلــش بيتــك 

قــرش حــرام فأنــت كســبان.
لــو نمــت وانــت مطمئــن علــي أهــل بيتك،وأهلــك اللــي 

بعيــد،و حاســس أن بلــدك في أمــان فأنــت كســبان. 
ــه في  ــه وتختزل ــك وفضل ــا علي ــم ربن ــم نع ــك تقي احــذر أن
أكلــه ســعرها زاد، او شــيء نفســك فيــه ومــا قدرتــش 

تشــتريه!! 
اوعي تبيع كل نعم ربنا وتبص للي ناقصك..

تأكــد أنــك ماخســرتش شــيء في ٢٠٢٣ طــول مــا أنــت 
كســبان نفســك واحترامــك ومحبــة النــاس ومــن قبلهــم 

ــا. رضــا ربن
أتعلــم تحمــد ربنــا علــى الموجــود وتشــكر فضلــه، علشــان 

ــال المحافظــات  ــل مــن أجي ــف جي فاقــد مســؤولة هــو بأل
لأنــه قــد  ترعرعــت موهبتــه في أرض صحــراء لا توجــد 

ــا الأضــواء وتشــجيع الآخــر  به
ونائــب  محافــظ  لــكل  ومناشــدات  نــداءات  هنــا  ومــن 

لــه  التابعــة  المحافظــة  في  ومســؤول 
يكســر الروتــن اليومــي ويغيرالطــرق المزخرفــة  والافتــات 
المبهجــة وعــن كاميــرات الصحافــة ونقــل الحــدث في 

ــة  ــع والبرامــج التلفزيوني ــع المواق جمي
مســاواة  وعــدم  بالأتربــة  المليئــة  القــرى  لطــرق  وينــزل 
عيــون  ســيرى  بــل  لافتــات  يوجــد  لا  وهنــاك  أرضهــا 
النــاس البســيطة  لا يعرفوهــم ولا يهللــون لهــم هنــا يبــدأ 
التحــدي للمســؤول ســيحول كل هــذا للجمــال ويجعلهــم 
يهللــون بفعلــه  ومــن هنــا يثبــت أن هــذا المســؤول يعمــل مــن 
ــة  ــرات الصحاف ــس مــن أجــل عــن كامي أجــل العمــل ولي
ــن  ــى يشــعر المواطــن هــم م ــل الحــدث حت والأضــواء ونق
أجلــه وليــس هــو مــن أجــل أن يتناســى لديهــم  كانــت هــذه 
مقتطفــات آرائنــا لأننــا جــزء مــن الوطــن ومــن يعمــل بهــذا 
لــه منــا تقديرنــا ومــن لــم يعمــل نهديــه هــذه الكلمــات 

ــم  ــد هــو الدائ برســالة حــب   لأن العمــل الجي
وبهــذا أكتملــت صــورة الجمــال لتصبــح قصيــدة شــعر 
تتغنــى بلحــن الأوطــان  وســام علــى كل مســؤول عمــل 

بهــذا وســام علــى مــن أتبــع خطاهــم

يبــارك ويزيــد )لإن شــكرتم لأزيدنكــم ( داوم علــي الحمــد 
في الســراء والضــر

ربنــا أدانــا الحــل قــال:  ‏«فقلــت اســتغفروا ربكــم إنــه كان 
ــم بأمــوال  ــارا يرســل الســماء عليكــم مــدرارا ويمددك غف

وبنــن ويجعــل لكــم جنــات ويجعــل لكــم أنهــارا«.
واوعي تكون يوم سبب في ضيق الرزق !

 فــإذا غضــب الله علــى قــوم رزقهــم الجــدل ومنعهــم 
العمــل.

ــاد ومــا اتســعت الا  ــوب العب ــا. الا بذن فمــا ضاقــت الدني
بالاســتغفار. 

قبــل أن ينتهــي عــام ويبــدأ آخــر قيــم نفســك كونــك لــم  لــم 
تخســر شــيء يذكــر فأنــت في نعيــم ورضــا مــن الله، ادع 
الله دومــا ان يبقيــك علــى حالــك والا يغيــر عليــك حــالا 

إلا لأحســنه.
قــولُ الله ) يــا عبــادي كلكــم جائــع إلا مــن أطعمتــه ، 
فاســتطعموني أُطعمكــم ، يــا عبــادي كلكــم ضــال إلا مــن 

هديتــه ، فاســتهدوني أهدكــم(..

كتب وأجرى الحوار: أحمد النحاس
مدير عام جريدة مصر اليوم نيوز

التصنيع  لتطوير قطاع  الدراسة  لهذه  الرئيسي  الهدف  يمثل 
السمكي من خلال تحسين جودة منتجات الأسماك وتدعيم 
القدرة التنافسية للمنتجات السمكية في الأسواق العالمية التي 
شهدت العديد من التغيرات والمستجدات التي أصبحت تشكل 
تحديات أساسية، الأمر الذي يتطلب سعيًا حثيثًا وعملا جادًا 
لتعظيم  الصحيحة  والتعديلات  والموائمات  الاستجابات  من 

المنافع ومن أهم التغيرات والمستجدات:
الامتيازات  من  غيرها  على  الشاملة  الجودة  معايير  تفوق   -
الاستراتيجية  الرئيسية  التوجهات  وتمثل  المنافسة  مجال  في 
حيث  مــن  المصنعة  المنتجات  بتطوير  الاهتمام  زيـــادة  على 
تعد  كما  المستمر  والتحسين  النوعية  والخصائص  الجــودة 
متطلبات الأسواق الخارجية والداخلية والمتطلبات التسويقية 
والتصنيعية مرتبطة بوضع وتطبيق معايير الجودة والمواصفات 
القياسية العالمية من خلال تصميم النظم الإنتاجية وتحويل 
المواد الخام إلى منتجات تامة الصنع مع إضافة قيمة لها حتى 
تفي هذه النظم بثلاث متطلبات وهي: الجودة، التكلفة الأقل، 

الوقت المحدد.
توافر  بأنها  بها  الخاصة  الأدبــيــات  في  الجــودة  عرفت  فقد 
مواصفات في المنتج »سلعة – خدمة – فكرة« تشبع احتياجات 
وتوقعات العميل المعلنة وغير المعلنة أو التطابق مع المتطلبات 
المنافسين  على  التفوق  في  الاقتصادية  الوحدة  قدرة  أن  كما 
لها من خلال الجودة والابتكار والأسعار ويتم ذلك من خلال 
الأرباح  زيــادة  بهدف  لها  المتاحة  الداخلية  الفرص  استغلال 
وتعزيز فرص البقاء في السوق وعناصرها من موارد ومواقع 
للوحدة  أكبر  تسويقية  حصة  على  للحصول  ــؤدي  ت ونتائج 

والمنشأة الاقتصادية.
عن  البحث  في  ــة  والإداري الاقتصادية  الوحدات  اتجهت  وقد 
المنافسين  بها على  تتفوق  بتحقيق مكاسب  تهتم  استراتيجية 
وهي تكاليف الاهتمام بالجودة باعتبارها سلاحًا تنافسيًا يعمل 

على تحقيق مزايا عديدة أهمها تخفيض التكاليف وتحسين 
إدارة  بتطبيق  الدراسة  هذه  ذلك في  واتضح  الأربــاح  وزيــادة 
والإنتاجية  الإداريــة  التخصصات  كافة  على  الشاملة  الجودة 
 British Standard البريطانية    المــواصــفــة  بمــوجــب 
من  وتطبيقها  وتصنيفها  الجودة  بتكاليف  الخاصة   PS6143

خلال الدراسة على شركة سمر مون.
المؤسسات  لنجاح  الشاملة  الجــودة  إدارة  تطبيق  من  بالرغم 
من  العوامل  من  للعديد  نظرًا  تطبيقها تحديًا  يكون  قد  لكن 
توافر  عدم   – الخبرة  توافر  عدم   – التكلفة  ارتفاع  أهمها: 
البنية التحتية، وهو ما حاولت شركة سمر مون التغلب عليه 

لنهجها لهذا النهج الإداري العالمي.
تكاليف  دراســة  خــال  من  جليًا  تتضح  الجــودة  اقتصاديات 
»تكاليف  المواصفات  مع  التطابق  تكاليف  وتشمل  الجــودة 
التطابق »الإخفاق  تكاليف عدم  إليها  والتقييم« مضاف  المنع 
يعبر  والذي  الداخلي  الإخفاق  والإخفاق الخارجي«  الداخلي 

عن تكاليف الجودة الرديئة التي تم الكشف عنها في مرحلة 
قبل انتقال الملكية للمستهلك، الإخفاق الخارجي والذي يعبر 
عن تكاليف الجودة الرديئة التي تم الكشف عنها في مرحلة 

بعد انتقال الملكية للمستهلك.
الاقتصادية  المنشئات  اهــتــمــام  بــضــرورة  ــدراســة  ال تــوصــي 
والمؤسسات الإدارية وخاصة مصانع تجهيز الأسماك لتطبيق 
الجــودة  تكاليف  وتخفيض  الشاملة  الجـــودة  إدارة  معايير 
ورفع  التنافسية  الميزة  لتحقيق  كبير  دور  من  لها  لما  الشاملة 
الشاملة  الجودة  إدارة  جوهر  فهو  المستمر  التحسين  مستوى 
وزيادة أعداد الدورات النوعية والتدريب التقني والفني بنظام 
الإداريــة  والنظم  التخصصات  الشاملة لجميع  الجــودة  إدارة 
عالمية  جــودة  ذات  وأفكار  وسلع  منتجات  لإنتاج  والصناعية 
وبتكلفة متخصصة تفي باحتياجات العملاء ورغباتهم محليًا 

وعالميًا.
وفي حوار خاص لجريدة مصر اليوم نيوز مع الباحث الدكتور: 

محمد أبو النصر الريفي
- لماذا اخترت هذا الموضوع على وجه الخصوص؟

لتنافس المنتجات السمكية المصنعة المصرية للمنتجات العالمية 
المنتجات  لهذه  بالاستيراد  الصعبة الخاصة  العملات  وتوفير 
خاصة وأن مصر تتمتع بمسطحات مائية تبلغ مساحتها 14 

مليون فدان.
- هل يمكن تطبيق مشروع الرسالة في مصر بالمعايير القياسية 

التي طرحتها بالرسالة؟
نعم، بالفعل تم تطبيق هذه المواصفات على شركة سمر مون 
المنشاوي  هاني  الدكتور:  بقيادة  الواعي  الفكر  لوجود  نظرًا 
الخاصة  الأفــكــار  كــل  متبنيه  الشركة  إدارة  مجلس  رئيس 
السمكي في  التصنيع  رائد  يعد  فهو  المجال  هذا  بالجودة في 

مصر.
- ما هو المردود الاقتصادي لهذه الرسالة؟

توفير العملات الصعبة واستيعاب عدد من العمالة من خلال 
المحلي  السوق  لتدعم  والتقني  الفني  مستواها  ورفع  تدريبها 

والعالمي.
- رسالة توجهها لشباب الباحثين في المجال الزراعي؟

الاهتمام من خلال متخذ القرار وشباب الباحثين اتباع مفاهيم 
إدارة الجودة الشاملة حيث أنه قاطرة التقدم والازدهار.

-  في الختام ماذا تحب أن تقول؟
أحب أن أتوجه بالشكر إلى لجنة المناقشة والحكم على هذه 

الرسالة 
أ.د/ فوزي محمد الديناصوري جامعة كفر الشيخ

أ.د/ طارق الخطيب جامعة كفر الشيخ
أ.د/ عبد الباقي الشايب جامعة طنطــــــــا

أ.د/ رشدي العدوي جامعة كفر الشيخ
إدارة  مجلس  رئيس  المنشاوي  هاني  الدكتور  أشكر  وكذلك 
ساندني في نجاح  من  وكل  أسرتي  وأشكر  مون  سمر  شركة 
الرسالة وأشكر جريدة مصر اليوم نيوز والقائمين عليها على 

نشر هذه المادة.

بقلـــم : 
محًمًًدٍ آلزٍَينَِيَ 

جمًّعةٌّ 

حًيَآةّ كريَمًةّ تٌحًيَ آلَمًآلَ وٌتٌغُيَر آلَمًعٌآلَمً 
ــةّ طِفُــرهّ کْبًيَــرهّ فَُ آلَ  آحًدٍثًــتٌ آلَبًًــآدٍرةّ آلَرئسِــيَهّ حًيَــآةّ کْريًَ
26 قُريَــةّ  تٌآبًعٌــةّ لَرًکْــزٍ شُــربًيَِ آلَتٌآبًعٌــةّ لَحًًآفُظُــةّ آلَدٍقُهّليََــةّ  . 
وٌقُــدٍ  جّــدٍآ،  قُصّيَــر  وٌقُــتٌ  فَُ  آلَبًًــآدٍرةّ  هّــذِهّ  آهّتٌمًــةّ  فُقُــدٍ 
صّــرفُ  خِطِــوٌطِ  مًرآفُــقُ  مًــنِ   آلَتٌحًتٌيَــهّ  بًآلَبًنِيَــهّ  آهّتٌمًــتٌ 
آحًــآَلَ  وٌمًنِهّــآ  جّدٍيَــدٍهّ  شُــربً  مًيَــآةّ  وٌخِطِــوٌطِ  صّحًــيَ 

مًيَــآهّ.  خِطِــوٌطِ  دٍيَــدٍ   وٌتٌّ
آلَصّــرفُ  خِطِــوٌطِ  مًــنِ    ./.100 مًــنِ  آلَنِتٌهّــآء  تًٌ  فُقُــدٍ 
ــةّ تٌصّــرفُ آلَنِ  ــتٌ کْلَ آلَ 26 قُريَ ــريَ وٌآصّبًحً ــيَ بًآلَقُ آلَصّحً

آيَجّآبًــيَ صّحًيَــحً.  صّــرفُ صّحًــيَ 
آمًــآ مًــآ يَخِــصّ قُطِــآعٌ آلَصّحًــهّ فُقُــدٍ آهّتٌمًــةّ وٌآحًدٍثًــةّ طِفُــرةّ 
ــدٍهّ  دٍيَ ــآئةّ آلَّ ــةّ  آلَنِشُ ــدٍ آهّتٌمً ــآعٌ،  فُقُ ــذِآ آلَقُطِ ــرهّ فَُ هّ کْبًيَ
مًــنِ مًسِتٌشُــفُيَآتٌ وٌمًرآکْــزٍ طِــبً آسِــرةّ جّدٍيَــدٍهّ،  آلَــيَ جّآنِــبً 

رفُــعٌ  جّآنِــبً  آلَــيَ   . آلَوًٌجّــوٌدٍةّ   وٌآلَنًِشُــآئةّ  آلَبًًآنِــيَ  تٌطِوٌيَــر 
ــئآتٌ.  ــذِهّ آلَنًِشُ ــةّ هّ کْفُآئ

وٌفَُ قُطِآعٌ آلَتٌعٌليََمً. 
ــآء   ــدٍآ وٌآنِشُ ــرهّ جّ ــرةّ کْبًيَ ــدٍآثً طِفُ ــآء وٌآحً ــةّ بآًنِشُ ــدٍ آهّتٌمً فُقُ
مًــدٍآرسِ جّدٍيَــدٍهّ مًنِهّــآ آلَتٌعٌليََــمً آلَعٌــآمً وٌآلَفُنِــيَ آلَــيَ جّآنِــبً 
ــةّ  ــآمً وٌلَيَسِ ــدٍآرسِ عٌ ــيَ مً ــثً وٌهّ ــآتٌ حًدٍيَ ــدٍآرس لَغُ ــآء مً آنِشُ
ــريَ.  ــيَ مًسِــتٌوٌآ آلَقُ ــآ عٌلَ ــنِ نِوٌعٌهّ ــدٍهّ مً ــهّ جّدٍيَ خِآصّــهّ فَُ لَفُتٌ
آلَبًتٌدٍآئــيَ  لَلتٌَعٌليََــمً  جّدٍيَــدٍةّ  مًــدٍآرسِ  آنِشُــآء  جّآنِــبً  آلَــيَ 

آلَطِــآَبً،  وٌبًنِآتٌنِــآ  أبًنِآئنِــآ  خِدٍمًــةّ  آجّــلَ  مًــنِ  وٌآلَثًآنِــوٌيَ 
آلَــيَ جّآنِــبً رفُــعٌ کْفُآئــةّ کْآفُــةّ مًــدٍآرسِ آلَدٍآرةّ آلَتٌعٌليََمًيَــةّ 

شُــربًيَِ.  رکْــزٍ  بًً
وٌفَُ قُطِآعٌ آلَکهّْربًآء وٌآلَبًتٌروٌلَ 

فُقُــدٍ  نِوٌعٌهّــآ،   مًــنِ  جّدٍيَــدٍهّ  طِفُــرةّ  وٌآحًدٍثًــةّ  آهّتٌمًــةّ  فُقُــدٍ 
ــةّ جّدٍيَــدٍهّ  مًــنِ آعٌمًــدٍهّ وٌآسِــلکَْ  آهّتٌمًــةّ بآًنِشُــآء شُــبًکةّْ کْهّربآًئيَّ

ــنَِ.  ــةّ آلَوًٌطِنِ ــلَ خِدٍمً ــنِ آجّ ــآرةّ  مً ــهّ وٌآنِ عٌآزٍلَ
ــتٌ  ــدٍ کْآنِ ــيَ،  فُقُ ــآزٍ آلَطِبًيَعٌ ــروٌآلَ وٌآلَغُ ــآعٌ آلَبًتٌ ــآ بًقُطِ ــآ هّنِ آمً
هّنِــآکْ آلَفًُآجّــأةّ لَهّآلَــيَ هّــذِهّ آلَنًِطِقُــهّ حًيَــثً قُــدٍ تًٌ تٌوٌصّيَــلَ 
مًوٌطِنِيَنــآ  کْلَ  کْآنِ  آنِ  بًعٌــدٍ  آلَنًِــآزٍلَ  آلَــيَ  آلَطِبًيَعٌــيَ  آلَغُــآزٍ 
يَنِتٌظُــروٌآ مًــوٌزٍعٌ آنِبًوٌبًــةّ آلَبًتٌوٌجّــآزٍ  . فُقُــدٍ آصّبًــحً آلَنِ هّنِــآ 
آلَکهّْربـًـآء  مًثًــلَ  مًثًلـَـهّ  آلَبًيَــتٌ  فَُ  مًوٌجّــوٌدٍ  آلَطِبًيَعٌــيَ  آلَغُــآزٍ 

وٌآلَـًـآء. 
آمًــآ فَُ قُطِــآعٌ آلَطِــرقُ وٌآلَوًٌصّــآَتٌ  فُقُــدٍ آهّتٌمًــةّ آلَدٍوٌلَــهّ 
دٍيَــدٍ طِــرقُ لَلرَبًــطِ بـًـنَِ آلَقُــريَ وٌآلَرًآکْزٍ  بآًنِشُــآء  وٌآحًــآَلَ وٌتٌّ
آلَجًّــآوٌرةّ،  آلَــيَ جّآنِــبً رصّــفُ آلَشُــوٌآرعٌ آلَدٍآخِليََــةّ دٍآخِــلَ کْلَ 

قُآريَــةّ هّــذِآ وٌمًــآذِآلَ آلَعٌمًــلَ جّــآريَ حًسِــبً تٌعٌليََمًــآتٌ آلَسِــيَدٍ 
ــوٌض  ــةّ لَلنَِهّ مًهّوٌريَ ــسِ آلَّ ــيَ رئيَ ــآحً آلَسِيَسِ ــسِ عٌبًدٍآلَفُتٌ آلَرئيَ
لَلجَّمًهّوٌريَــةّ   خِطِــوٌآطِ  بًعٌــدٍ  وٌخِطِــوٌهّ  بًيَبًــهّ  آلًَ صّرنِــآ  بًً

آلَعٌظُمًــيَ...



أدب وشعر العدد  ٦٨ - ١ يناير 07٢٠٢٤

عـــــــشـــــــقـــــــنـــــــا الــــــــــفــــــــــرحــــــــــة الـــــــكـــــــبـــــــري
إلـــــــــــــــــــــــى الــــــــــــعــــــــــــلــــــــــــيــــــــــــاء تــــــعــــــلــــــيــــــنــــــا
وفـــــــــــــــــــــــــى ارجـــــــــــــــــائـــــــــــــــــهـــــــــــــــــا بــــــــــشــــــــــرى
مــــــــــــــــــــــع الـــــــــــــــــدنـــــــــــــــــيـــــــــــــــــا تحــــــــيــــــــيــــــــنــــــــا
وقــــــــــــمــــــــــــنــــــــــــا تـــــــــــــــعـــــــــــــــزف الألحـــــــــــــــــــــــان
انــــــــــــــــــــــــغــــــــــــــــــــــــامــــــــــــــــــــــــا تــــــــــهــــــــــنــــــــــيــــــــــنــــــــــا
وأعـــــــــــــــلـــــــــــــــيـــــــــــــــنـــــــــــــــا حـــــــــــضـــــــــــارتـــــــــــنـــــــــــا
وحــــــــــــــــــــــــــــــررنــــــــــــــــــــــــــــــا اراضـــــــــــــــــيـــــــــــــــــنـــــــــــــــــا
ووحــــــــــــــــــــــــــــــدنــــــــــــــــــــــــــــــا قـــــــــــــيـــــــــــــادتـــــــــــــنـــــــــــــا
فـــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــادت ارضـــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــا ســـــــيـــــــنـــــــا
أطـــــــــــــــلـــــــــــــــت قــــــــــلــــــــــعــــــــــة الابـــــــــــــــطـــــــــــــــال
بــــــــــــــــــواديــــــــــــــــــنــــــــــــــــــا في  بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدرا 
أثـــــــــــــــــــــــــــــــارت صـــــــــيـــــــــحـــــــــة الاحــــــــــــــــــــــــــرار
الـــــــــبـــــــــراكـــــــــيـــــــــنـــــــــا الــــــــــــــدنــــــــــــــيــــــــــــــا  في 
اجـــــــــــــــــــــــــــــدادي أرض  وعــــــــــــــــــــــــــــــــــادت 
حـــــــــــامـــــــــــيـــــــــــنـــــــــــا الله  وكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان 
الـــــــــــــقـــــــــــــوه ذي  الله  وبــــــــــــــــســــــــــــــــم 
عـــــــــــــــــبـــــــــــــــــرنـــــــــــــــــا بــــــــــــالمــــــــــــايــــــــــــيــــــــــــنــــــــــــا
شـــــــــــــــــــــبـــــــــــــــــــــاب فـــــــــــــــــيـــــــــــــــــه اصـــــــــــــــــــــــــــــــــرار
حــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــاة مــــــــســــــــتــــــــمــــــــيــــــــتــــــــيــــــــنــــــــا
يـــــــطـــــــالـــــــعـــــــهـــــــم إذ  يــــــــــــــقــــــــــــــولــــــــــــــوا 
آمـــــــــــيـــــــــــنـــــــــــا الحـــــــــــــــــــــــــــــــــق  آذان 
يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــزودوا عــــــــــــــــن مــــــــصــــــــائــــــــرهــــــــم
يــــــــــــــخــــــــــــــوضــــــــــــــوهــــــــــــــا مـــــــــــيـــــــــــاديـــــــــــنـــــــــــا
يــــــــــــــــــقــــــــــــــــــولــــــــــــــــــوا انـــــــــــــــــــنـــــــــــــــــــا عــــــــــــــــرب
والـــــــــــــديـــــــــــــنـــــــــــــا الله  نـــــــــــــصـــــــــــــرنـــــــــــــا 
فـــــــــــــيـــــــــــــا ســـــــــــيـــــــــــنـــــــــــا هـــــــــــــنـــــــــــــا مـــــــجـــــــد
هــــــــــــــنــــــــــــــا كــــــــــــــــــانــــــــــــــــــت روابــــــــــــــيــــــــــــــنــــــــــــــا
هــــــــــنــــــــــا الـــــــــــــفـــــــــــــيـــــــــــــروز والــــــــــــــــــــــــــــــوادي
هــــــــــــــنــــــــــــــا حـــــــــــــــــفـــــــــــــــــرت ايــــــــــــــاديــــــــــــــنــــــــــــــا
هــــــــــنــــــــــا ولـــــــــــــــــــــــــــــــــــدي.. هــــــــــنــــــــــا عـــــمـــــى
صــــــــــحــــــــــاريــــــــــنــــــــــا في  شـــــــــــــهـــــــــــــيـــــــــــــدا 
هـــــــــنـــــــــا ارضــــــــــــــــــــــــــــــــى.. هـــــــــنـــــــــا رمـــــــلـــــــى
ســـــــــــواقـــــــــــيـــــــــــنـــــــــــا دارت  هــــــــــــــنــــــــــــــا 
هــــــــــــــــنــــــــــــــــا غــــــــــــــــصــــــــــــــــن وزيــــــــــــــــــــتــــــــــــــــــــون
واضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواء بــــــــــــــــطــــــــــــــــور ســـــــيـــــــنـــــــا
فـــــــــــــــــأهـــــــــــــــــا يــــــــــــــاضــــــــــــــيــــــــــــــا عـــــــيـــــــنـــــــي
واهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا يــــــــــــــاأمــــــــــــــانــــــــــــــيــــــــــــــنــــــــــــــا
نـــــــــــــاصـــــــــــــرنـــــــــــــا الله  فـــــــــــــبـــــــــــــســـــــــــــم 
حــــــــــامــــــــــيــــــــــنــــــــــا الله  وبــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــم 
حـــــــــســـــــــد لا  الله  وبـــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــم 
يـــــــــــــرديـــــــــــــنـــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــــــروه  ولا 
وشــــــــــــــــــــــــــــــــوق الحــــــــــــــــــــــــــب يــــــــرفــــــــعــــــــنــــــــا
مــــــــــآقــــــــــيــــــــــنــــــــــا في  ويــــــــــــــــقــــــــــــــــطــــــــــــــــن 
إلــــــــــــيــــــــــــكــــــــــــي الـــــــــــــــــــــــــــــــــــروح هــــــــائــــــــمــــــــة
وتــــــــــــــســــــــــــــبــــــــــــــح فـــــــــــــــــــــى تـــــــــاقـــــــــيـــــــــنـــــــــا
الخــــــــلــــــــد ســــــــــــمــــــــــــاء  في  تـــــــــــــــرفـــــــــــــــرف 
تــــــــــــــطــــــــــــــربــــــــــــــنــــــــــــــا وتــــــــــشــــــــــجــــــــــيــــــــــنــــــــــا
بـــــــــلـــــــــحـــــــــن الــــــــــــــــشــــــــــــــــوق تـــــــســـــــعـــــــدنـــــــا
إلــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــفـــــــــــــــيـــــــــــــــروز تـــــــهـــــــديـــــــنـــــــا
إلـــــــــــــــــــــــــى الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوادي تــــــــقــــــــربــــــــنــــــــا
مــــــــــراســــــــــيــــــــــنــــــــــا في  وتــــــــــــــهــــــــــــــبــــــــــــــط 
إلـــــــــــــيـــــــــــــنـــــــــــــا عــــــــــــــــدتــــــــــــــــي شـــــــــامـــــــــخـــــــــة
وبــــــــــــــــــــــــــــــــالإصــــــــــــــــــــــــــــــــرار جـــــــئـــــــتـــــــيـــــــنـــــــا
إلــــــــــــيــــــــــــنــــــــــــا عـــــــــــــــدتـــــــــــــــي فــــــــرحــــــــتــــــــنــــــــا
بـــــــــــــــــــــــــإخـــــــــــــــــــــــــاص المــــــــــحــــــــــبــــــــــيــــــــــنــــــــــا
وكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان لــــــــــــــــــقــــــــــــــــــاؤنــــــــــــــــــا امــــــــــــــــل
ووحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي دائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم فـــــــــيـــــــــنـــــــــا
ــي ــ ــتــ ــ ــمــ ــ ــهــ ــ ــ ــل ــ وعــــــــــــــــدتــــــــــــــــي ســـــــــيـــــــــنـــــــــا مــ

وريـــــــــــــــــــــــــــــح المـــــــــــــــســـــــــــــــك يــــــــــــرويــــــــــــنــــــــــــا.  

ــــرب  ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــغــ ــتــ ــتــ وإنـــــــــتـــــــــي بـــــعـــــيـــــد شــــــــمــــــــوس الـــــــــكـــــــــون بــ
ــرب  ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــقــ ــايــ ــرح مــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــفـ ــ وبــــــيــــــســــــافــــــر مــــــعــــــاكــــــي الـ
يـــــــــانـــــــــور عــــــــيــــــــنــــــــي..ف بـــــــعـــــــدك عـــــــمـــــــري يــــتــــســــرب

ــــروح  ــــ ــ ــيـ ــ بـ ــه  ــ ــتـ ــ ــمـ ــ صـ ف  ــي  ــ ــ ــامـ ــ ــ كـ  .. ــد  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ بـ وإنــــــــتــــــــي 
بـــتـــنـــــــــــــــــــــــوح  حــــــــــزن  غــــــــنــــــــاوي   .. الـــــعـــــيـــــد  وجــــــــانــــــــي 
ــــوح ـــ ــيــــطــ بــ  .. بـــــــاكـــــــي  حـــــــزيـــــــن   .. نـــــــايـــــــي  وصـــــــــــــوت 

ــــــق  ــــ ــــ ــــ ــــ ــيـ ضـ ــان  ــ ــ ــكـ ــ ــ ــالمـ ــ ــ بـ بـــــــاحـــــــس   .. ــد  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ بـ وإنــــــــتــــــــي 
ــــق  ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــزيــ ــيــ بــ خــــــــــــوفي  وســـــــــامـــــــــع   .. ومــــــتــــــضــــــايــــــق 
ــــــق ــــ ــــ ــلـ مـــتـــعـ ــرة  ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــيـ ــ الحـ ــــل  ــبـ ــ ــــحـ بـ  .. ــرك  ــ ــ ــيـ ــ ــ غـ ومــــــــــن 

ــــــر  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ تـــتـــغـــيـ الــــــدنــــــيــــــا  لــــــغــــــات   .. بــــعــــيــــد  وإنــــــــتــــــــي 
وبــــتــــحــــيــــر  مــــــطــــــمــــــوســــــه   .. الحــــــــــــــــرف  وصــــــــــــــــــــورة 
ــــر ـــ ــ ـــ ــيــ ــغــ اتــ ــره مـــــــــا  ــ ــــ ــ ــــ ــ ــــ ــ ــمـ ــ لــــــكــــــن حــــــبــــــك ف قـــــلـــــبـــــي عـ

إتمـــســـحـــت  ــم  ــ ــالــ ــ ــعــ ــ الــ ــة  ــ ــطـ ــ ــريـ ــ خـ  .. بــــعــــيــــد  وإنـــــــتـــــــي 
وإنـــــدثـــــــــــــــــــــــرت  ضـــــــاعـــــــت  مـــــــــــدن   .. قـــــــامـــــــت  مـــــــــــدن 
إتــــرســـــــــــــــــــمــــت كــــــيــــــانــــــي  كـــــــــل  لــــــكــــــن صـــــــــورتـــــــــك ف 

ــــي  ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ مُــــدنــ دمـــــــــــــرت  زلازل   .. ــد  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ بـ وإنــــــــتــــــــي 
ــي  ــــ ــــ ــدمـ ــمــــحــــي مـــــــن الــــــــوجــــــــود عـ ــتــ ــود بــ ــ ــعـ ــ ــتـ ــ رعـــــــــــود بـ
ــــدي ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــلــ ــ ـــُ وعــــــــدمــــــــي مـــــعـــــاكـــــي آيــــــــــة مــــــــن آيـــــــــــــات خــ

ــــوت  ـــ ــ ـــ ــ ـــ مــ ــا  ــ ــهــ ــ ــنــ ــ ــاكــ ــ وســ ــل  ــ ــابــ ــ ــنــ ــ ســ  .. ــد  ــ ــيـ ــ ــعـ ــ بـ وإنــــــــتــــــــي 
ــوت  ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ عــــــــيــــــــدان الـــــقـــــمـــــح دبــــــــانــــــــه مــــــــا تــــنــــفــــع قـ
مـــــنـــــى عــــيــــنــــي أشـــــــوفـــــــك لحـــــظـــــه قـــــبـــــل مـــــــا امـــــــوت

ونــــهــــار  لــــيــــل  ف   .. جــــفــــنــــي  زار  لا  الــــــنــــــوم  وطـــــعـــــم 
مـــــــرار  ف  مـــــــــــرار   .. وإمـــــــــبـــــــــارح   .. الـــــــيـــــــوم  وطـــــــــــول 
نـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار بـــجـــمـــــــــــــــــــرة  ــلــــدنــــي  بــــيــــجــ  .. الــــــلــــــوم  كــــــــام 

ــه  ــعــ لامــ ولا  ســـــامـــــعـــــة  هـــــــي  لا  ــة  ــ ــمـ ــ ــــجـ ــنـ ــ الـ وشــــــــــــوفي 
ــه  ــعــ ــه .. مـــــــا هـــــــو دمــــــعــــــه ومــــــيــــــت دمــ ــ ــكـ ــ ــسـ ــ الـ ونـــــــــــور 
شــمــعــــــــــــــــــــــــــــــــه ــتــــن  ــيــ مــ  ... جــــــوايــــــا  طــــفــــا  غــــيــــابــــك 

ــتــــك لـــيـــــــــــــــــــــــه .. بـــــعـــــادك طـــــــال وبـــيـــطـــــــــــــــــــــــــــــــول ؟  ــألــ ســ
مــــن الأول  ــي  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ تــقــولـــ كـــنـــتـــي  مــــا   .. ــفـــن  لـ ورحــــتــــي 
ــي لـــيـــالـــي الـــبـــعـــد واتــخــيــل ــامــ ــن ايــ عـــشـــان أشـــطـــب مــ

يـــانـــــــــــــــــــــــــــي  وآآآآه   ... ربــــــــانــــــــي  ــد  ــ ــهــ ــ شــ كـــــــامـــــــك 
ــــي  ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــانــ مــــــــا انــــــــــا المــــــظــــــلــــــوم وبــــــتــــــقــــــولــــــوا أنــــــــــا الجــ
جـــــــــــــــــــــــانـــي ولا   .... ــــك  ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــب لحــ ــي  ــ ــبـ ــ ــلـ ــ قـ وفـــــــــــــاتح 

ــــــه  ــــ ــــ ــــ مـــيـ بــــــــا  .. جـــــــــــــــداول جــــــافــــــه  بــــعــــيــــد  وإنــــــــتــــــــي 
ــــــه  ــــ ــيـ بـ مــــــــــال  حــــــــظ  بــــتــــنــــعــــي   ... تـــــــــــــدور  ســــــــواقــــــــي 
وهــــيـــــــــه أنــــــــــــا  ونـــــــتـــــــاقـــــــى   .. وتـــــــــفـــــــــوت  ســـــــــاعـــــــــات 

، يتجدد  ــواع الألـــم هــو الألـــم النفسي  أنــ أصــعــب 
دائما بتكرار المشاهد في الذاكرة رغما عن الإنسان 
العقل  تــرهــق  كثيرة  أسئلة  الألـــم  مــع  و يتجدد    ،

مثل ليتني ..... أو  علني  ... الخ .
ينتج الألـــم الــنــفــســي مــن الخــــذلان في أشــخــاص 
اعتقد العقل أنهم مصدر ثقة و امان إلي ان تحدث 
تتضح  التي  الحقيقية  الوجوه  تظهر  و  الصدمة 
بها الرؤية حينها يشعر الإنسان بالضبابية في كل 
و يتساءل هــل حقا   ، والــوحــدة  وبالتخبط  شــيء 
كانت الرؤية واضحة منذ البداية ؟ أم أن النفس 

أحبت الضبابية للتعايش !
ــان بـــألـــم عـــضـــوي يــذهــب  ــ ــسـ ــ عـــنـــدمـــا يــشــعــر الإنـ
للطبيب للتعافي و لكن الألم النفسي  أشد وطئا 
ــم الــعــضــوي لأنـــه متخفي  عــلــي الإنــســان مــن الألـ
داخل جسد صاحبه وجع صامت لا يريد البوح إلا 
ضحكاته  يشاركه  و  الفرحة  منه  يسلب  لصاحبه 

الكاذبة .
يعيش الإنــســان في فــصــول خــريــف دائــمــة إلــي أن 
تلو  واحـــدة  إنــاس  أوراق  فيه  تتساقط   ... يتعافي 
بــل لهشاشة  المــنــاخ  الأخـــري ليست بسبب أجـــواء 

العلاقة.
الوجع الصامت المتعلق بالفقدان يزيد مع شوق 

المفقودين و يمتد هذا الوجع إلي وجع بالقلب .
الصحة  عــلــى  يــؤثــر  السيكولوجي  ــم  الألـ إن  نــعــم 
البيولوجية لأن النفسية السيئة تضعف الجهاز 

المناعي .
أري أن الأحــداث المهيبة و الإبــادة الجماعية التي 
تحدث في غزة شكلت حالة من الحزن بين شعوب 
العالم أجمع ، شكلت إتحادا في المشاعر بين الشرق 
و  الفلسطيني  الــشــعــب  مــع  بــالــتــعــاطــف  والـــغـــرب 
التظاهر ضد إسرائيل حتي من اليهود أنفسهم. 

نعم حالة الحزن و ثقل الأيام و المشاهد الحزينة 
يتابعها  التي  اليومية  الدراما  أصبحت  المتتالية 
شعوب العالم بأثره ولكن يبقي السؤال إلي متي 

؟؟
الإرهــــــاب  ــة  ــهـ ــواجـ لمـ الأمم  تــتــحــد  أن  الله  أســــــأل 

الإسرائيلي. 
ليتناسي  حدثت  كاذبة  ضحكات  من  كم  أتعجب 
، و كم من فرحة صادقة أبكت  بها الإنسان ما به 

نفس الإنسان !
الوجع الصامت يحدث من ألــم الخـــذلان  .. ألم 
يتعلق  أن  الإنــســان  و علي   ، التعلق  ألــم   .. الفقد 

بالله الذي سيغنيه عن كل شيء ويكفيه .

أمــــــــــــــــــــــــــــــا لـــــــــــــــإنـــــــــــــــتـــــــــــــــظـــــــــــــــار مـــــــــــــــــــــــن نــــــــــهــــــــــايــــــــــة 
ومـــــــــــــــــــــــــــالأمـــــــــــــــــــــــــــل الـــــــــــــــــــــلـــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــــاء  بــــــــــــــــدايــــــــــــــــة 
تــــــــــــــعــــــــــــــصــــــــــــــفــــــــــــــنــــــــــــــي ريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح الحـــــــــــــــنـــــــــــــــن 
عــــــــــــــــــــلــــــــــــــــــــى أرصـــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــاديــــــــــــــــــــن 
عـــــــــــــــل ســــــــــحــــــــــابــــــــــة تـــــــــخـــــــــبـــــــــرنـــــــــي أيــــــــــــــــــــن تـــــقـــــيـــــم 
ــــن  ــكــ ــ ــتــ ــ ــســ ــ ومـــــــــــــتـــــــــــــى لــــــــــــــــروحــــــــــــــــي بــــــــــــــــروحــــــــــــــــك تــ
ــــن  ــبـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ تـ ألا  لـــــــــثـــــــــغـــــــــرك  روحــــــــــــــــــــــي  ظـــــــــــمـــــــــــأت 
وظـــــــــــلـــــــــــلـــــــــــت وحـــــــــــــــــــــــــــدي أخــــــــــــــنــــــــــــــق الأشـــــــــــــــــــــــــــواق 
الحـــــــــــنـــــــــــن  فـــــــــــيـــــــــــنـــــــــــقـــــــــــذهـــــــــــا  صــــــــــــــــــــــــــــــــــدري  في 
بـــيـــنـــنـــا  تــــفــــصــــل  الأمـــــــــيـــــــــال  مــــــــن  آلاف  وهــــــــنــــــــاك   
شـــمـــلـــنـــا  تــــــــفــــــــرق  أن  أرادت  أقــــــــــــــــــدار  وهـــــــــنـــــــــاك 
ثــــــــــــــــــــــــــــــــــم أنـــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــى مــــــــــــــابــــــــــــــيــــــــــــــنــــــــــــــنــــــــــــــا 
تـــــــــــــــــــــوأم الـــــــــــــــــــــــــروح صـــــــــــدقـــــــــــا أشـــــــــــــتـــــــــــــاق أشـــــــــتـــــــــاق 
وأبـــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــث عــــــــــــــنــــــــــــــك ســــــــــــــــــــــــــــرا بــــــــــــــــــالآفــــــــــــــــــاق 
فـــــــــــــــــروحـــــــــــــــــك تــــــــــســــــــــكــــــــــن لـــــــــــــــــب الأعــــــــــــــــــــمــــــــــــــــــــاااق 
لمــــــــــــــاذا لــــــــم تــــــســــــر فــــــيــــــك روحــــــــــــــــــــــي.   مــــاأظــــلــــمــــك 
 !! أتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 
وكــــــــيــــــــف تــــــراقــــــبــــــنــــــي وأنـــــــــــــــا أنــــــــــــت ..مــــــاأجــــــهــــــلــــــك 
بـــــــــــــــأرواحـــــــــــــــنـــــــــــــــا نـــــــــحـــــــــيـــــــــا حـــــــــــــيـــــــــــــاة الـــــــــعـــــــــشـــــــــاق 
وغـــــــــــــــــــــــــــــــدا يـــــــــــنـــــــــــعـــــــــــم الـــــــــــــــــــدهـــــــــــــــــــر بـــــــــــالـــــــــــتـــــــــــاق 
وأبــــــــــــــــــــــــــــــــدا لــــــــــــــــن نـــــــــعـــــــــيـــــــــش وهـــــــــــــــــــــم الـــــــــــــفـــــــــــــراق 
لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن أمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الإنـــــــــــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــظـــــــــــــــــــــــــــار 
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سلامة 

مخدر الشابو يجتاح مصر وخاصة الصعيد ويتسبب فى ارتفاع جرائم القتل والانتحار 

لأنــواع  أســماء  الآيــس«  ميــث..  الكريســتال  »الشــابو.. 
جديــدة ومســتحدثة لمخــدرات كيميائيــة غيــر نباتيــة تعتبــر 
الأشــد فتــكاً لمتعاطيهــا، تلــك الســموم المخلطــة مــن أكبــر 
ظهــرت  التــى  والمذابــح  الكــوارث  وقــوع  فــى  الأســباب 
مؤخــرًا فــى الشــارع المصــرى، وعلــى رأس تلــك الفئــة 
»مخــدر الشــابو«، الــذى ذاع صيتــه بــن المدمنــن وتصــدر 
أســرع  مــن  يعتبــر  إذ  المخــدرات،  أنــواع  أخطــر  قائمــة 

الطــرق للمــوت بســبب مادتــه الفعالــة.
نظــرًا  الــذوات«  »ولاد  مخــدر  يعتبــر  البدايــة  فــى  كان 
ــن  ــى شــرائه، ولك ــة عل ــة الغني ــدام الفئ ــه وإق ــاع ثمن لارتف
مــع تصنيعــه يدويًــا فــى معامــل بيــر الســلم وإضافــة مــواد 
فتاكــة أكثــر خطــورة مــن مادتــه الفعالــة، جعلــه فــى متنــاول 

ــد انخفــاض ســعره. ــع بع الجمي
»الشــابو« متهــم فــى وقــوع مذابــح بشــرية مســتحدثة علــى 
الشــارع المصــرى، فقــد أثبتــت تحقيقــات الجهــات المعنيــة 
للجرائــم فــى تعاطــى المتهمــن لذلــك المخــدر أثنــاء تنفيــذ 
ســفاح  شــاهدنا  فقلــد  مؤخــرًا،  وقعــت  التــى  الجرائــم 
الإســماعيلية الــذى نصــل رأس رجــل وتجــول بهــا فــى 
الشــوارع والدمــاء تســيل منهــا بشــكل مرعــب، وتم ثبــوت 
ــم  ــح وجرائ ــذا المخــدر، أيضــا مذاب ــم متعاطــى له أن المته

ــل. ــرة وقعــت بســبب هــذا الســم القات كثي
يتــمّ اســتخراجه مــن مــادة  الشــابو هــو مخــدر  مخــدر 
وتصنيعــه  العصبــي  للجهــاز  المنشــطة  الميثامفيتامــن 
معمليًــا في شــكل بلــورات أو حبيبــات كريســتالية زرقــاء 

لامعــة. وبيضــاء 

الإضطرابــات  أنــواع  أحــد  هــي  المــزاج  اضطرابــات 
المــزاج  في  المســتمرة  بالتغيــرات  تتســم  التــي  النفســية 
لفتــرات طويلــة، تؤثــر علــي الحيــاة اليوميــة للأشــخاص 

بهــا المصابــن 
بعــض الأشــخاص قــد يتغيــر مزاجهــم بســبب كلمــة قــد 
القاهــا أحدهــم، أو حــدث معــن ادي وقعــه ســلبيا علــي 
ــة النفســية والعاطفيــة لفتــرات قصيــرة أو ممتــدة الحال

لذلــك لابــد مــن الرعايــة النفســية: وهــي عمليــة تهــدف 
لتعزيــز وتقويــة الصحــة النفســية، والإهتمــام بالجوانــب 
العاطفيــة وحتــي اهتمــام الفــرد بدائرتــه الإجتماعيــة 

ــا ــع جوانبه بجمي
ومــن أســاليب تحســن الصحــة النفســية: الإستشــارة 

جــــــــــــــــــــــــــــاءَت لِــــــــــــتُــــــــــــلــــــــــــقِــــــــــــىَ شِـــــــــــــعـــــــــــــرَهـــــــــــــا ورِثــــــــــــــاهــــــــــــــا
فــــاهــــا  ــرُ  ــ ــظــ ــ ــنــ ــ تــ الَجـــــــــــمْـــــــــــعِ  كـــــــــــــلُّ  وقُـــــــــــلـــــــــــوبُ             

ّــــــــــــــــــــــــا أطــــــــــــــــــلّــــــــــــــــــت واســــــــــــــتــــــــــــــحــــــــــــــلّــــــــــــــت عــــــــقــــــــلَــــــــهــــــــم  لم
اهـــــــــا ســـــــــوَّ مـــــــــن  ســـــــبـــــــحـــــــانَ  بــــــعــــــيــــــونِــــــهــــــا              

الـــــــــشـــــــــديـــــــــدِلمـــــــــوقِـــــــــفـــــــــى بــــــــــــالــــــــــــيــــــــــــأسِ   ُ فـــــــــشـــــــــعـــــــــرت 
رِضــــــــاهــــــــا لأجــــــــــــــــلِ  مــــــــهــــــــرٌ  فـــــــخـــــــســـــــارتـــــــى             

ــا  ــ ــهــ ــ ــمــ ــ ــيــ ــ ــيــ ــ ــقــ ــ وتــــــــــــــنــــــــــــــافــــــــــــــسَ الُحــــــــــــــــــــــــكّــــــــــــــــــــــــامُ فــــــــــــــــى تــ
إلاهّـــــــــــا مـــــتـــــســـــابـــــقـــــاً  أنـــــــصـــــــفـــــــوا  مــــــــا                  
لـــــــــــــم يـــــــــــــكـــــــــــــذبْ الإحـــــــــــــــــســـــــــــــــــاسُ أبـــــــــــــــــــــــــداً وانـــــــتـــــــهـــــــى
وأتــــــــاهــــــــا عــــــنــــــدهــــــا   « الأمـــــــــــيـــــــــــرة  لـــــــــقـــــــــبُ«            

فَــــــــــجَــــــــــمــــــــــعْــــــــــتُ أوراقــــــــــــــــــــــــــــى وعُــــــــــــــــــــــــــــــــدْتُ لـــــشـــــاطـــــئـــــي
مُـــــــرســـــــاهـــــــا عـــــــلـــــــى  مــــــــأســــــــاتــــــــى  وتـــــــــــــركْـــــــــــــتُ           

اهم المعلومات عن الشابو 
- قطعــة بيضــاء تشــبه »الشــبة الزفــرة« أو الكريســتال أو 

قطــع الملــح ناصعــة البيــاض.
- يتمّ حرقه واستنشاق غباره عن طريق الأنف أو الفم.

- يظــل متعاطــي الشــابو لمــدة 4 أيــام في حالــة يقظــة 
توقــف. دون  يعمــل  أن  يســتطيع  مســتمرة 

- بعــد انســحاب الجرعــة مــن جســمه مــن الممكــن أن يظــل 
نائمــا بــدون حركــة لمــدة يومــن كاملــن.

- مخــدر الشــابو بالنســبة للمتعاطــي لــه أول مــرة يظــل فى 
جســده 4 أيــام وهــذه الجرعــة إذا تكــررت تســبب الإدمــان 
المســتمر للشــخص وتظــل فاعليــة الجرعــة بالجســم لمــدة 

شــهر كامــل.
- في حالــة تنــاول المتعاطــي جرعــة زائــدة مــن هــذه المــادة 
القاتلــة يرتفــع ضغــط الــدم بطريقــة مفاجئــة وبصــورة 
غيــر طبيعيــة ممــا يمكــن أن يــؤدي إلــى انفجــار في شــرايين 

المــخ أو القلــب، وبالتالــي إلــى الوفــاة.
- يحــدث آثــار جانبيــة خطيــرة قــد تصــل بصاحبهــا إلــى 

الانتحــار أو ارتــكاب جرائــم القتــل.
- يعانــي متعاطــي الشــابو مــن نوبــات اكتئــاب مفاجئــة 
وذلــك نتيجــة انخفــاض في هرمــون الدوبامــن المســؤول 
عــن الســعادة والــذي يفــرزه المخــدر والتســبب في الشــعور 

بالاكتئــاب.
- يتســبب الشــابو في حــدوث تشــنجات في الجســم أشــبه 
بنوبــات الصــرع نتيجــة زيــادة الموجــات الكهربائيــة في المــخ
ــا  ــم عــدة، يجمعه ــرة جرائ ــة الأخي وقعــت في مصــر بالآون
عامــل مشــترك، وهــو تعاطــي مرتكبيهــا مخــدرا يدعــى 
في  اكتشــف  مخــدر  وهــو  »الكريســتال«،  أو  »الشــابو« 
القــرن التاســع عشــر واســتخدمه الجنــود الألمــان بكثــرة 
في الحــرب العالميــة الثانيــة، حيــث يســهل صناعــة مادتــه 

وتجهيــز المــواد الأوليــة التــي تتداخــل في تحضيرهــا.

الســموم  أخصائــي   ، إمــام   أميــرة  الدكتــورة  وذكــرت 
الإكلينيكيــة في مركــز ســموم المنصــورة لموقــع ســكاى نيــوز 
، إن مخــدر الشــابو هــو مــادة »الميثامفيتامــن«، وهــي مــن 

النفســية والتدريــب العقلــي أو العــاج الدوائــي حســب 
الحاجــة. لذلــك لابــد للإنســان أن يثقــف نفســه في هــذه 
الجوانــب المهمــة وعــدم تبنــي دور الضحيــة كإلقــاء اللــوم 
علــي  والتحســر  والمجتمــع  والظــروف  الآخريــن  علــي 

ــة  ــت خاطئ ــا كان ــري الإنســان أنه ــي ي ــرارات الت الق
فنفــس الإنســان جــزء لا يتجــزء مــن كينونتــه يترتــب عليها 
الكثيــر والكثيــر. فطريقــة تعامــل الفــرد مــع الأحــداث 
جوانبــه  عــن  الكثيــر  تكشــف  حولــه  مــن  والأشــخاص 
النفســية التــي يمكــن أن يســتخلص منهــا إذا كان بحاجــة 
لمراجعــة معتقداتــه عــن نفســه وعــن طريقــة رؤيتــه للحيــاة 
وتقييمهــا، وللمعتقــدات دور كبيــر في التكويــن النفســي 
للإنســان، وكل ألــم هــو رســالة تعكــس لــك مــا تريــد 

ــك.  ــه بداخل العمــل علي
مــرة  ذات  الــدرداء  أبــي  أخيــه  الفارســي  ســلمان  زار 
فوجــده قــد انقطــع واســتفرغ للعبــادة فقــط، فاهمــل 

زوجتــه بالتالــي  نفســه 
فقــال ســلمان لــه: »إن لربــك عليــك حــق، ولنفســك عليــك 

حــق، ولأهلــك عليــك حــق، فاعــط كل ذي حــق حقــه«.
النبــي قولــه ويقــول عمــر رضــي الله عنــه  أقــر  وقــد 
لمــن هدمــه« فويــل  بنــاء الله،  الإنســان  »إن  وارضــاه:  

فاحذر أن تكون منهم مع نفسك وأنت لا تدري

بـــــــــــنـــــــــــورِهـــــــــــا المـــــــــــــــــــكـــــــــــــــــــانَ  تــــــــــــــغــــــــــــــزو  بـــــــــــهـــــــــــا  وإذا 
ــاهــــى ــبــ ــتــ تــ وجــــــمــــــالِــــــهــــــا  وبــــــحُــــــسْــــــنِــــــهــــــا                

صــــــــــافَــــــــــحــــــــــتُــــــــــهــــــــــا مُـــــــــــتـــــــــــمـــــــــــاسِـــــــــــكـــــــــــاً ومُــــــــــهــــــــــنّــــــــــئــــــــــاً
ذكــــــــراهــــــــا تـــــــــخـــــــــلّـــــــــدتْ  يــــــــــــــــدىّ  وعــــــــلــــــــى               

ــــــــــــا حُــــــــــــبًّ الأرضَ  يـــــــــنـــــــــيـــــــــرُ  قــــــــــــمــــــــــــرٌ  فـــــــــكـــــــــأنّـــــــــهـــــــــا 
لاتـــــخـــــشـــــاهـــــا الأقـــــــــــــــــــــــامُ  وصْـــــــــفِـــــــــهـــــــــا  فــــــــــى           

لــــهــــا نـــــــــــــظَـــــــــــــرَت  إن  الـــــــــشـــــــــمـــــــــسُ  ــا  ــ ــ ــهـ ــ ــ ــنـ ــ ــ مـ وتـــــــــــــغـــــــــــــارُ 
ــا ــ ــواهـ ــ ــهـ ــ تـ الـــــــتـــــــى  ـــــــحُـــــــبِ  لـــــــلـــــــسُّ وتــــــــــعــــــــــودُ               

والــــــــــــبــــــــــــحــــــــــــرُ يــــــــــســــــــــكُــــــــــتُ مُـــــــــنـــــــــصـــــــــتـــــــــاً لـــــــهـــــــدوئـــــــهـــــــا
ــا ــ ــاهــ ــ ــطــ ــ خُــ وراء  يمـــــــشـــــــى  وخــــــــيــــــــالُــــــــهــــــــا             

ــــــــســــــــنــــــــهــــــــا  ـــــــــــــــــمُ المــــــــــــــــــــــــــــــوجُ الجــــــــــــــــــــــــــــــرئُ لُِ ويُـــــــــــــــــســـــــــــــــــلِّ
رآهـــــــــا حـــــــــن  بـــــــــــالمـــــــــــاءِ  مُــــــــتــــــــراجِــــــــعــــــــاً                 

ــا ــ ــهــ ــ لــ قـــــــــلـــــــــبـــــــــى  تـــــــــــــــــــاركـــــــــــــــــــاً  نـــــــــفـــــــــســـــــــى   ُ لمـــــــــلـــــــــمـــــــــت 
سِـــــــــواهـــــــــا ولـــــــــيـــــــــس  أمـــــــــضـــــــــى  لِــــــــديــــــــنــــــــتــــــــى          

إنّـــــــــــــــــــــــــــى أراهـــــــــــــــــــــــــــــــــا دائـــــــــــــــــمـــــــــــــــــا فـــــــــــــــــى مُـــــــــهـــــــــجـــــــــتِـــــــــى 
ألـــــقـــــاهـــــا الــــــــــــــذى  لـــــــلـــــــيـــــــومِ  وأتـــــــــــــــــــوقُ                  

لــــــــــيــــــــــســــــــــت كـــــــــــــــشـــــــــــــــئٍ عــــــــــــــــــابــــــــــــــــــرٍ قــــــــــــــــــد يــــــخــــــتــــــفــــــي
أنـــــســـــاهـــــا لا  الأيّــــــــــــــــــــــامُ  ــا  ــ ــهـ ــ ــسـ ــ ــنـ ــ تـ إنْ                 

مشــتقات الأنفيتامــن، واســمه الآخــر هــو »الكريســتال« 
بســبب الشــبه بينــه وبــن الكريســتال، وأول مــا عــرف كان 
في الحــرب العالميــة الثانيــة لأنــه كان يعطــي الجنــود طاقــة 
ونشــاطا كبيــرا يمنــع النــوم، بعكــس أنــواع أخــرى مــن 

ــاس. ــت تســبب النع ــي كان المخــدرات الت
نفســية  وأعــراض  وتهيــؤات  هــاوس  يســبب  الشــابو 

شــديدة
إدمانــه ســريع  بــأن  »يتميــز  المخــدر  وأضافــت أن هــذا 
إقبــال  يزيــد  مــا  للمــخ  ونشــاط  قــوة  ويعطــي  للغايــة، 
ذلــك  بعــد  يســبب  أنــه  مشــكلته  لكــن  عليــه،  المدمنــن 
النواحــي  علــى  شــديد  تأثيــر  ولــه  وهــاوس،  تهيــؤات 
الشــيزوفرينيا  النفســية فيســبب أمراضــا نفســية مثــل 
وجنــون الارتيــاب، كمــا تظهــر علــى المتعاطــي لــه عدوانيــة 
شــديدة، إضافــة إلــى تأثيــره علــى الصحــة حيــث يســبب 
الفشــل الكلــوي والفشــل الكبــدي، ومــن الممكــن لجرعــة 
ــة للغايــة أن تــؤدي لتشــنجات وانفجــار  زائــدة بنســبة قليل
ــا أن  ــدم، كم ــط ال ــرة في ضغ ــادة كبي ــخ وزي في شــرايين الم
علاجــه صعــب للغايــة وفي حــالات كثيــرة تــؤدي أعراضــه 

للانتحــار«.
وبينــت أميــرة أن: »مخــدر الشــابو شــاع في البدايــة في 
الصــن والهنــد، ثــم وصــل لمصــر عــن طريــق التهريــب، 
ورغــم أن ســعره مرتفــع إلا أن الغــرام الواحــد يكفــي عــددا 

ــم يشــتركون في شــراءه«. ــا يجعله ــن المتعاطــن م م
الخلاصة 

علــى المجتمــع التكاتــف للقضــاء علــى ظاهــرة ادمــان هــذا 
الأوقــاف  مشــايخ  مــن  فئاتــه  بجميــع  الخطيــر  المخــدر 
بالمســاجد وايضــا القائمــن علــى الكنائــس ودور الشــرطة 
فــى تكثيــف الحمــات  الأمنيــة علــى تجــار المخــدرات ودور 
العمــد والمشــايخ وكبــار العائــات وايضــا للاعــام دور 
كبيــر فــى نشــر التقريــر عــن خطــورة هــذا المخــدر بكثافــة 
علــى كافــة وســائل الإعــام عبــر التلفزيــون والجرائــد 
الاولكترونيــة ووســائل التواصــل الاجتماعــي بشــكل مكثــف 
للحــد مــن خطــر الشــابو علــى المجتمــع مــن جرائــم القتــل 

والانتحــار .
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بقلــــم : 
طلعت مرسى 

إبراهيم 
وزير  الدكتور أيمن عاشور  أكد 
التعليم العالي والبحث والعلمي، 
المــســتــشــفــيــات  ــة  ــظــوم ــن م أن 
عام  خــال  شــهــدت  الجامعية 
الإنجـــازات  مــن  العديد   2023
ــيـــرًا إلــــى أن  المـــتـــمـــيـــزة، مـــشـ
تقدم  الجامعية  المستشفيات 
وتعتبر  مُتميزة  طبية  خدمات 
والبحث  الطبي  للتعليم  مراكز 

الرعاية  توفير  في  مهمًا  دوراً  تلعب  أنها  إلى  إضافة  العلمي، 
الصحية لجميع المواطنين  . 

وأوضح الوزير أن الوزارة تعمل على تحديث أداء المستشفيات 
خدمات  وتقديم  وتدريبية  تعليمية  برامج  خلال  من  الجامعية 
التخصصات  الــتــركــيــز عــلــى  عــاجــيــة حــديــثــة، فــضــاً عــن 

البينية)المتُداخلة( والتحول الرقمي  . 
وأشار د. أيمن عاشور إلى إرتفاع ميزانية المستشفيات الجامعية 
من 10 مليارات جنيه خلال عام 2014 إلى 28 مليار في عام 
2023، مؤكدًا على أن جمهورية مصر العربية يتوافر بها  125 
طبية  خدمات  تقدم  سريرًا  ألف   ٣٣ توفر  جامعيًا،  مستشفى 
متنوعة، موضحًا أنه جاري إنشاء ٣٣ مستشفى جامعي جديد  . 

جامعة طنطا صرح علمي شامخ على مر الأزمان 

التعليم العالي تنشر حصاد أدائها لعام 2023م 

بقلــــم : 
محمود السنكري 

تعــد جامعــة طنطــا واحــدة مــن 
مصــر،  في  الجامعــات  أبــرز 
كبيــراً  نجاحــاً  حققــت  حيــث 
ــة.  ــدار الســنوات الماضي ــى م عل
عــام  في  الجامعــة  تأسســت 
واحــدة  الآن  وتعتبــر   ،  1962
مــن أكبــر الجامعــات في مصــر 
الطــاب  عــدد  حيــث  مــن 

المتاحــة. والتخصصــات 
بتوفيــر  طنطــا  جامعــة  تتميــز 

بيئــة تعليميــة متميــزة ومتطــورة للطــاب. تحتضــن الجامعــة 
حوالــي 100,000 طالــب ، الذيــن يدرســون في مجموعــة واســعة 
ــا والتجــارة  مــن التخصصــات المتاحــة في الهندســة والتكنولوجي
والطــب والعلــوم الطبيــة والآداب والعلــوم الاجتماعية والإنســانية 

والفنــون والتربيــة والتمريــض.
تواصــل جامعــة طنطــا تحقيــق النجاحــات في مجــالات عــدة. 
والاعترافــات  الجوائــز  مــن  العديــد  علــى  الجامعــة  حصلــت 
المحليــة والدوليــة عــن جهودهــا المســتمرة في تطويــر التعليــم 
العالــي والبحــث العلمــي. نجحــت الجامعــة في تخريــج العديد من 
الخريجــن المتميزيــن الذيــن أثــروا في مجتمعاتهــم وصناعتهــم.
مــن الواضــح أن جامعــة طنطــا قــد حققــت نجاحًــا كبيــرًا وشــهرة 
واســعة في الســنوات الأخيــرة. تعتبــر الجامعــة نموذجًــا يحتــذى 

بــه في مجــال التعليــم العالــي في مصــر. تعــزز الجامعــة قيــم 
ــكار ،   ــز والابت الجــودة والتمي

طنطــا   جامعــة  رئيــس  ذكــى  محمــود  الدكتــور  أعلــن  مؤخــرا 

شاركت  الجامعية  المستشفيات  أن  إلى  عاشور  أيمن  د.  ونــوه 
عبدالفتاح  الرئيس  للسيد  مــبــادرات  عــدة  تنفيذ  في  بفعالية 
السيسي رئيس الجمهورية ومنها »التشخيص عن بعُد« ومبادرة 

القضاء على قوائم الانتظار و مبادرات الأورام  . 
الأعلى  المجلس  عام  أمين  أنور  وليد  الدكتور  أكد  جانبه،  ومن 
من  هدية  مرجعي  معمل  يوجد  أنــه  الجامعية  للمستشفيات 

عــن ترتيــب الجامعــة فــى  تصنيــف URAP للعــام الأكاديمــي 
2024/2023، حيــث حصــدت الجامعــة المركــز 701 عالميــاً بــن 
3000 جامعــة علــى مســتوى العالــم متقدمــة 51 مركــزاً عــن 

CDC/USAID يقدم خدمات مرجعية وإختبارات كفاءة لـ 125 
وقعت  الــوزارة  أن  موضحًا  متنوعة،  ومعامل  جامعيًا  مستشفى 
إتفاقيات تعاون وشراكات دولية مع الكلية الملكية للجراحين في 
أدنبرة، فضلً عن توقيع بروتوكولات مع وزارة الصحة والسكان 

ومديرية الشئون الصحية بمحافظة الدقهلية  . 
الإعلامي  المسُتشار  عبدالغفار  عــادل  د.  أشــار  جهته  ومــن 

العــام الســابق، كمــا حافظــت علــى ترتيبهــا المحلــي حيــث جــاءت 
في المركــز الثامــن محليــاً بــن 33 جامعــة مصريــة.

أوضــح الدكتــور محمــود ذكــى أن تقــدم الجامعــة في التصنيفــات 
العالميــة يأتــي تتويجــا لجهــود الجامعــة المتواصلــة في الارتقــاء 
وجــودة  مُخرجــات  تحســن  و  والأكاديمــي  العلمــي  بالبحــث 
العمليــة التعليميــة بالجامعــة، مضيفــاً أن تصنيــف URAP يعتمد 
 URAP علــى 6 مؤشــرات لقيــاس الأداء الأكاديمــي، ونظــراً لأن
يعــد تصنيفــاً قائمــاً علــى الأداء فــإن المنشــورات البحثيــة تشــكل 
أســاس منهجيــة التصنيــف، حيــث يتــم اســتخدام كلٍ مــن نوعيــة 
ــي الدولــي كمؤشــرات.  ــة المنشــورات وأداء التعــاون البحث وكمي

ــى عــدة مصــادر  ــر بالذكــر أن تصنيــف URAP يعتمــد عل جدي
عــدة  تشــمل  للبيانــات  واســع  نطــاق  علــى  ومعروفــة  موثوقــة 
 Web of Science (Clarivate منصــات بحثيــة مــن ضمنهــا
عــدد  في  وتتمثــل  التصنيــف  مؤشــرات  لقيــاس   )– InCites
المقــالات ويمثــل 21% مــن الــوزن النســبي للتصنيــف، والاستشــهاد 
)الاقتبــاس( ويمثــل 21% مــن الــوزن النســبي للتصنيــف، وإجمالــي 
للتصنيــف،  النســبي  الــوزن  مــن   %18 ويمثــل  المقــالات  تأثيــر 
النســبي  الــوزن  مــن   %15 ويمثــل  الاقتبــاس  تأثيــر  وإجمالــي 
للتصنيــف، والتعــاون الدولــي ويمثــل 15% مــن الــوزن النســبي 
الــوزن  مــن   %10 ويمثــل  الوثائــق  عــدد  وإجمالــي  للتصنيــف، 

النســبي للتصنيــف.
ــت  ــة وأثبت ــى أســس قوي باختصــار ، تأسســت جامعــة طنطــا عل
تســتمر في تحقيــق  ورائــدة.  تعليميــة مســؤولة  أنهــا مؤسســة 
في  والريــادة  التميــز  وتعــزز   ، المهمــة  والتطــورات  النجاحــات 

التعليــم العالــي في مصــر والمنطقــة.

إلى  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  لــوزارة  الرسمي  والمتُحدث 
أن المستشفيات الجامعية في مصر تقدم خدمات رعاية صحية 
مُتميزة وتلعب دوراً محوريًا في التعليم الطبي والبحث العلمي، 
إضافة إلى الإستثمارات والتطوير المسُتمر والذي يعكس التزام 
الدولة المصرية بتحسين الرعاية الصحية وتقديم خدمات طبية 

على مستوى عالمي  .

ينبغى أن  تتميز المرأة بعدة صفات إيجابية  مما يمنحها  
محبوبة   جميلة  ويجعلها  حولها  ولمن  لها  نفسى   سلام 
من الجميع وحتى وإن كنا فى  عصر العولمة الذى يدعو 
إلى الانفتاح الثقافى  والحرية المطلقة و الدعوات التى 
المخالف  الأعمى   والتقليد  الرجل   مع  بالمساواة  تنادي 
لعادات مجتمعنا وتعاليم ديننا الإسلامي   وكل ما عليها 
أن تتحلى بأخلاق المرأة الصالحة الذى حثنا عليه ديننا 
الإسلامي  كما دافع عنها  الرسول صلى الله عليه وسلم 
فى سنته النبوية الشريفة و حث معشر الرجال بالرفق 
بهن ومــن أهــم هــذه الــصــفــات: أن تتصف المـــرأة  بالوقار 
يلةُ  فــى كــاَمِــهــا، و هـــدوءُ صوتِها، و  و الحــيــاء وتــكــون  قلَّ
 ، دائما  وقناعتها بما تملك  ورضَــاهــا   ، صبرُها الجميل 
أفُّفِ. والتَّ رِ  ضَجُّ والتَّ الشّكوى  إدْمــانِ  من  نَفِسِها  وتَمنْعُ 
وتــكــون حريصة جــدا فــى اخــتــيــارُهــا بــدقــة  لمــا ينبغي أنْ 
مَ بهِ، فلَ تُثَرْثِرُ ولَ تستغْرقُ في سردِ تفاصيلَ تُوقِعُها  تتكلَّ

فاهةِ، فضْلً عنْ إملَلِ غيرِها   غوِ والتَّ في بئرِ اللَّ
يجب عليها لَ تمدُّ عينَها إلىٰ ما فضَلَّ اللهُ غيرَها عليها، 
أنَّ غــيــرَهــا مــرتــاحــةٌ أكــثــرَ منها، وســعــيــدةٌ أكثرَ  تـــرىٰ  فــاَ 
أكثرَ منها، بينما هيَ الوحيدةُ التّعيسةُ  منها، ومتفرِّغةٌ 

البئيسةُ
أفعالِها  وردودِ  والاعْــتِــدالُ  والانضِباطُ  بــالاتّــزانُ   علبها  
رةٌ طــائــشــةٌ،  وحــركَــاتِــهــا ومــشــيــتِــهــا وضــحِــكِــهــا، فـــاَ مــتــهــوِّ
ة  فى  ،  ودائما و تشكرُ ربها بصورة مستمرُّ ولَ جــامــدةٌ  
صلاتها ودعائها  وعليها أيضا أن تحتِرَمُ  لمن أمامَها دائمًا 

،  وتقدم  تقديرُها لمن لَهُ فضلٌ -بعدَ اللهِ- عليها.
صُ  (، وتخصِّ رعيِّ   وينبغى عليها أن تَزيدُ في )عِلْمِها الشَّ
رَ من مسائِلِهِ. لَهُ وقتًا في قراءةِ كُتبِهِ وفهمِ وحفظِ ما تيسَّ

عُ معارِفَها ومعلوماتِها العامّةَ المفيدةَ  وعليها أيضا أن تُنَوِّ
لها في حياتِها لتفيد بها أبنائها ومجتمعها  لتكون فرد 

صالح فى المجتمع 
ــوازن  بــن عاطفتِها وحــزْمِــهــا، وتكون  تــ ــرأة  أن  وعــلــى المــ

متميزة برجاحةُ عقْلِها، وحكمَتُها فى كل أمور الحياة 
الــذي يحتاجُ فيه أهــلُ بيتِها إلى    وتكون مدركة للوقتِ 
حَنانِها ، والوقْتَ الذي يحتاجُ فيه أهلُ بيتِها إلى حَزمِها 
ــظــافــةِ بــدقــائِــقِــهــا وتــفــاصِــيــلِــهــا ولاتغفل  والاهــتــمــام بــالــنَّ

جانب من جوانب بيتها وكل فرد في أسرتها 
من  الأخُــريــاتِ  دُ  تقلِّ فلا  تِها،  بشخصيَّ مستقلَة   وتكون   
عن  تبعد  التى  والموضة  والانفتاح  بالتحرر  داعيات  هن 

الشريعة الإسلامية وتعليم الإسلام 
ويــجــب عــلــيــهــا أيــضــا تــكــون رقــيــقــة لــيــنــة وديـــعـــة ليست 

مسترجلة  حتى وان تحملت الكثير من المسؤوليات 
وأصــالــتــهــا ومعدنها   قلبها  لــن  عــلــى  أن  تحــافــظ  لابـــد 
والمكائد  والنميمة  الغيبة  عن  بعيدة  تكون  وأن  الطيب  
النسائية والقيل والقال  التى لن تربح منها غير الضرر 

لنفسها قبل غيرها 
 فـــإن ألــتــزمــت المــــرأة بــهــذه الــصــفــات ســـوف تــكــون سليمة 
وتكون  وأسرتها  ومجتمعها  حياتها    في  ناجحة  القلب 

راضية عن نفسها .

بقلم : 
 فاطمة مختار 

كيف تكون المرأة فى ظل العولمة 
وتحديات العصر ؟

أستاذ موارد مائية لـ مصر اليوم: 
موقف مصر فى التعامل مع 

الجانب الإثيوبي سيتغير

سد النهضة.. عقد من المفاوضات 
ينتهي إلى »اللاشيء«

أعــادت إثيوبيــا المفاوضــات التــي جمعتهــا بمصــر والســودان، إلــى 
ــة نتيجــة خــال  ــى أي نقطــة الصفــر، بعــد الفشــل في التوصــل إل
ــت  ــة، انته ــع اجتماعــات تمــت خــال الخمســة شــهور الماضي أرب

إلــى »الــا شــيء«.
ويصــف محللــون تلــك المفاوضــات التــي تمــت، بأنهــا بــا جــدوى، 
وأن هــذه النتيجــة كانــت متوقعــة طبقــا لجميــع الشــواهد مــن 
اللقــاءات الســابقة والمفاوضــات التــي جــرت بــن دلوتــي المصــب 
مصــر والســودان مــن جهــة، وإثيوبيــا »دولــة المنبــع« مــن جهــة 

أخــرى.
وكان الرئيــس عبدالفتــاح السيســي، قــد اتفــق مــع رئيــس الــوزراء 
الإثيوبــي آبــي أحمــد، علــى »بــدء مفاوضــات عاجلــة للانتهــاء مــن 
الاتفــاق حــول مــلء ســد النهضــة وقواعــد تشــغيله خــال 4 شــهور، 
مــع تعهــد إثيوبيــا بعــدم إلحــاق ضــرر مصــر والســودان أثنــاء مــلء 
الســد خــال العــام الهيدرولوجــي 2024/2023«، لكــن إثيوبيــا لــم 

تلتــزم بهــا الاتفــاق وماطلــت خــال مراحــل التفــاوض الأربعــة.
هــذا، وقامــت إثيوبيــا بالانتهــاء مــن 4 مراحــل لتخزيــن الميــاه، 
بمكميــات وصلــت إلــى 41 مليــار متــر مكعــب، وتعتــزم خــال 
ــي  ــر ممــا يعن ــلء الخامــس والأخي ــدأ الم ــل ب ــف المقب فصــل الصي

أنهــا حققــت مســتهدفها مــن مــلء وتخزيــن الســد.
انتهاء المسار التفاوضي

وأكــدت وزارة المــوارد المائيــة والــري، أن المفاوضــات لــم تســفر عــن 
أيــة نتيجــة؛ نظــراً لاســتمرار ذات المواقــف الإثيوبيــة الرافضــة 
عبــر الســنوات الماضيــة للأخــذ بــأي مــن الحلول الفنيــة والقانونية 
الوســط التــي مــن شــأنها تأمــن مصالــح الــدول الثــاث، وتمــادي 
ــة  ــه مــن تفاهمــات ملبي ــا في النصــوص عمــا تم التوصــل ل إثيوبي

لمصالحهــا المعلنــة. 
وأوضحــت مصــر، أن الجانــب الإثيوبــي يعتــزم الاســتمرار في 
اســتغلال الغطــاء التفاوضــي لتكريــس الأمــر الواقــع علــى الأرض، 
والتفــاوض بغــرض اســتخلاص صــك موافقــة مــن دولتــي المصــب 
عــن  بمعــزل  الأزرق  النيــل  في  المطلــق  الإثيوبــي  التحكــم  علــى 

القانــون الدولــي.
وعلــى ضــوء هــذه المواقــف الإثيوبيــة تكــون المســارات التفاوضيــة 
قــد انتهــت، فيمــا أكــدت مصــر أنهــا ســوف تراقــب عــن كثــب 
ــا  ــة مــلء وتشــغيل ســد النهضــة، وأن مصــر تحتفــظ بحقه عملي
المائــي  أمنهــا  عــن  للدفــاع  الدوليــة  المواثيــق  المكفــول بموجــب 

والقومــي في حالــه تعرضــه للضــرر.
إثيوبيا تغير مسار المفاوضات لإفشالها

وفي إطــار خطتهــا لإفشــال أي مفاوضــات يتــم التوصــل إليهــا، 
غيــر الجانــب الإثيوبــي، مســار المفاوضــات والبنــود المتفــق النقــاش 
حولهــا، عــن طــرق الــزج بملفــات أخــرى لــم تكــن موضــع تفــاوض.

ــا نتفــاوض  ــا: »كن ــك قائ ــري، ذل ــة وال ــوارد المائي ــر الم يوضــع وزي
ــى ســد وحيــد وهــو ســد النهضــة مــن جهــة المــلء والتخزيــن،  عل
وفوجئنــا بالــزج بموضوعــات أخــرى مثــل المشــروعات المســتقبلية 
والتنميــة المســتقبلية، إضافــة إلــى أمــور تم الــزج بهــا في الغــرف 

ــة مــن الجانــب المصــري«. المغلقــة غيــر مقبول
علــى صعيــد  أمــا  الصياغــة،  في  المراوغــة  علــى صعيــد  هــذا 
الأرقــام، يشــير وزيــر الــري إلــى أنــه تم تغييــر الأرقــام التــي تؤمــن 
الأمــن المائــي المصــري في حالــة الجفــاف، وهــو أمــر لــم يكــن 
مقبــولا لأننــا كوفــد تفاوضــي مكلفــن مــن قبــل الدولــة المصريــة 
ــر واحــد  ــازل عــن مت ــن ولا نســتطيع التن ــة حقــوق المصري بحماي

ــاه. مكعــب مــن المي
تعتن إثيوبيا مستمر

كمــا أرجــع خبــراء ســبب فشــل مفاوضــات ســد النهضــة إلــى 
إثيوبيــا، والتــي تعمــدت المــد في أمــد المفاوضــات، كــي تفــرض 
علــى دولتــي المصــب سياســة الأمــر الواقــع، كمــا وضعــت ملفــات 
في إطــار المفاوضــات لــم تكــن مطروحــة مــن قبــل، كــي تفــرض 
خاضعًــا  يكــون  وألا  الأزرق،  النيــل  علــى  المطلقــة  ســيطرتها 

الدوليــة. للاتفاقيــات 
يقــول عبــاس شــراقي، أســتاذ الجيولوجيــا والمــوارد المائيــة بجامعة 
مفاوضاتهــا  طلبــات جديــدة في  قدمــت  »إثيوبيــا  إن  القاهــرة، 
الأخيــرة مــع مصــر منهــا تحديــد الحصــص المائيــة لــدول المصــب، 
ــم تكــن ضمــن المفاوضــات،  ــود ل ــل، وهــذه البن ــاه الني وتقاســم لمي
التــي كان مــن المفتــرض أن تناقــش قواعــد مــلء وتشــغيل الســد، 

بعدمــا أصبــح الســد أمــرا واقعــا«.
هــذا، وقامــت إثيوبيــا بالانتهــاء مــن 4 مراحــل لتخزيــن الميــاه، 
بمكميــات وصلــت إلــى 41 مليــار متــر مكعــب، وتعتــزم خــال 
ــي  ــر ممــا يعن ــلء الخامــس والأخي ــدأ الم ــل ب ــف المقب فصــل الصي

أنهــا حققــت مســتهدفها مــن مــلء وتخزيــن الســد.
ــى فشــل مفاوضــات ســد النهضــة، والترجيحــات  ــه عل وفي تعقيب
»شــراقي«  أكــد  جديــد،  لســد  إثيوبيــا  بنــاء  إلــى  تشــير  التــي 
لـــ »مصــر اليــوم« أن موقــف مصــر في التعامــل مــع أزمــة ســد 
النهضــة والجانــب الإثيوبــي تحديــدًا، لــن يكــون كالســابق، خاصــة 

إذا مــا أقدمــت إثيوبيــا علــى بنــاء ســد آخــر.

ماذا ستفعل مصر بعد انتهاء المسار التفاوضي مع الجانب الإثيوبي المتعنت؟

ظواهرسلبيه

في المجتمــع توجــد ظواهــر كثيــره ســلبيه ولابــد لنــا مــن التكاتــف حتــي نخــرج منهــا بســام 
وننهــض بأنفســنا وأبنائنــا ونخــرج جيــآ صالــح ًلا يعــرف الحقــد والحســد والغيــره المميتــه 
فالغيــره تميــت القلــب وتجعــل ألأنســان لا يعــي مــا يفعــل بنســفه وبغيــره مــن أذى ولابــد وأن يســلم 
الفــرد مننــا التســليم التــام لأمــر الله في كل أحوالــه وألا يعتــرض وكأنــه يقــول يــالله أنــك تعطــي 
غيــرى مــن لايســتحق مــن نعمــك لا والله فانــه اعلــم بنــا مــن انفســنا وهــوه اعلــم بمــا داخلنــا مــن 
خيرأوشــر ويعلــم قدراتنــا وقــوة تحملنــا علــي أمــره فالخيــر فيــه ابتــأ ايضــآ يعطينــا ليــرى مــاذا 
نفعــل بالخيــر ويمنعنــا أيضــآ ليــرى كيــف ســنتحمل الصبــر علــي البــاء فــأن في عطــاءه رحمــه 
ــم ألأدب مــع الله  ــق أن يتعل ــي أمــره في الخل ــم مــن يعتــرض عل ــه عطــاء ولبــد وأن نعل وفي رحمت
ويشــكر ماهــوه فيــه ويتمنــي الخيــر لغيــره كمــا يتمنــاه لنفســه حتــي يعطيــه ألله أكثــر ممــا تمنــي 
ــل  ــي نعمــاء الله في خلقــه ب ــوف ألأيــدى ليحســد ويعتــرض عل ــره ويقــف مكت ولايكــره  جهــد غي
ولابــد مــن أن يجتهــد ويســعي ويتعلــم العلــم النافــع لــه ولغيــره ويســعي لحــب الخيــر ومســاعدة 
الغيــر فيمــا يقــدر عليــه وألا ننســاق وراء رغباتنــا شــهوتنا  الدنيويــه دون ألأخرويــه ويريــد فقــط 
صعــود المناصــب في الدنيــا دون ألأخــره ودون أى جهــد مننــا وتعجيــز غيرنــا بالعبــارات المحبطــه 
ــه ومــا  ــب ألأخــر مــن حيات ــر ولا ننظــر للجان ــه فيمــا أعطــاه الله مــن خي والســالبه حســدآ علي
تحمــل مــن أعبــاء واظلــم وأبتــأت بصبــرآ ورضــي حتــي أحبــه ألله أعطــاه حبــه في الدنيــا وألأخره 
ينظــر للجانــب المرئــي فقــط مــن حياتــي ولا نعلــم شــئ عمــا أخفــي بداخلــه مــن ألــم وصبــر علــي 
قضــاء الله ولابــد وأن ننظــر إلــي الجانــب المشــرق مــن حياتنــا ونســعي لنكــون كغيرنــا ولا نحســد 
ــرزق  ــر والســعي لل ــا في الخي ــد من ــا دون أى جه ــن غيرن ــه م ــي زوال النعم ــت وتمن الحســد الممي
الحــال في العلــم أو المــال وكل هدفنــا هــوه زوال النعــم لأننــا لــم نجتهــد أو نفكــر كيــف .؟نكــون 
أشــخاص لنــا هــدف في المجتمــع نعمــل علــي اهدفنــا ليــل نهــار ولا نلتفــت لأى حاقــد أو حاســد 
آ ولا ننظرإلــي  ألأراء المحبطــه وأن نتمســك بالقيــم النبويــه فــأذا اعجبنــي شــئ عملــت علــي أن 
ــد مــن انســتعملها  ــل ولاب ــا وقب ــه في عقولن ــا قــدرات فردي ــا لن ــر وقــد خلقن ــه في الخي ــون مثل أك
وننميهــا حتــي نصــل لمــا نريــد ولا وصــول ألا بألأجتهــاد والعمــل والســعى وراء طموحنــا وأفكارنــا 
ــا  ــاءه في المجتمــع وليســت الهدامــه لــكل مــا هــوه جميــل طيــب حســن حتــي نرضــي أحقادن البن
وألداخليــه والنفســيه وليــس الطريــق لمــن ســبق ولكــن الطريــق لمــن صــدق ســيدى بــن عطــاء الله 
الســكندري وليــس كل مــافي الظاهــر يــدل علــي مــافي الباطــن فمــن المهــم أن لا أحــاول فهــم مــن 
أمامــي خطــأ واضــع لنفســي مبــررآ لأيــذاءه أعتقــادآ منــا أنــه ليــس جديــر بذلــك لا وألــف لاوكل 
همــي اغتصــاب حقــه في الصعــود بنفســه ومــن حولــه ويرزقنــا الله العطايــا بحســن النوايــا وقــد 
جعلنــا الله متفاوتــون في الفكــر والعقــل ولابــد ألا نرتكــن لذلــك أبــدآ بــل ولابــد أن نعمــل علــي 
عقولنــا وعقــول ابنأنــا وبالعلــم ترقــي ألأمم وترتفــع مكانتهــا وأهــم علــم هــوه علــم حــب الله 
وتزكيــه النفــس  وتنقيتهــا مــن الشــوأب العلاقــه بهــا وحــب الخيــر لأنفســنا وترقيتهــا بالعلــم النافع 
لنــا وللمجتمــع والبشــرية جميعــا وألا نــرى ألأمــور مــن وجــه نظــر واحــده ولابــد أن نبحــث عــن 
الوجــه ألأخــر مــن ألأمــور ليكــون لنــا حكــم صــاءب ونعلــم أبنأنــا حــب الخيــر لغيرنــا قبــل أنفســنا 
مــن شــرائع الله في ألأرض )ويؤثــرون علــي أنفســيهم ولــو كان بهــم خصاصه(ســوره الحشــر أيــه 
رقــم ٩ وعندمــا ناثــر غيرنــا علــي أنفســنا نجــد مــن يســخره الله لنــا وقــت الشــدائد والمحــن ليأثــر 

نفســه مــن أجلنــا بحــول الله وقوتــه

كتب:
السيد ثابت 

 مدير مكتب سوهاج 

بقلـــم الاعلاميه : 
عبير محمد
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تتقــدم طالبــات الصــف الثالــث  الإعــدادي بالمدرســة 
الرياضيــه بنــات بالفيــوم وعنهــم الطالبــه حبيبــه وليــد

بأجمل عبارات الشكر والتقدير إلي 
الكابتن ايفون مكرم  مديرة المدرسة ،

 والكابتن تسنيم مختار وكيلة المدرسة .
نوجــه لهــم رســالة   مــن معانــي البهجــة والسّــرور، 
الكبيــر في  الفضــل  آيــات شــكرنا لأصحــاب  نُقــدّم 
كثيــرًا  الممُيّزة،شــكرًا  بتفاصيلهــا  مُخطّطاتنــا  رســم 
لمدُيــرة المدرســة، وشــكرًا لكــي علــى تلــك الجهــود،  

المدرســة  لوكيلــة  وشــكرًا 
وشــكرًا لــكل المعلمــن والمعلمــات والمدربــن بالمدرســة ، 
وشــكرًا للدكتــورة أمانــي قرنــي مديــر مديريــة التربيــة 

والتعليــم بالفيــوم ،
ــر إدارة  ــز مدي ــد العزي  وشــكرًا  للأســتاذة مــروي عب

ــة  ، ــوم التعليمي غــرب الفي
الوزيــر  مستشــار  يحيــي  منــي  للدكتــورة  وشــكرًا    

 ، الرياضيــة  التربيــة  لمكتــب 
وشــكرًا للدكتــور محمــد البشــيهي موجــه أول التربيــة 

الرياضيــة.
 بارك الله بكم ، وزادكِم من خيراته.

لمدُيــرة  نُبــارك  الدراســي  العــام  نصــف   ختــام  في 
المدرســة، ونُقــدّم لهــا أجمــل آيــات الُحــبّ ومشــاعر 
ــكر والثنــاء علــى جهودهــا البنّــاءة، تلــك المدُيــرة  الشُّ
التــي طالمــا كانــت أهــا للمَديــح، وأهــاً لــكلّ أصنــاف 
المحَبّــة، شــكرًا لكــي علــى تلــك الُجهــود، ودُمــتِ ذخــرًا 

ــة. للأمُّ
إلــى مــن صبــرت علــى التعــب، وبذلــت كل مــا تســتطيع 
في طريــق العلــم، وكرّســت وقتهــا لتُزيــل عنّــا غُبــار 
وبلغّــت  الأمانــة  أدّت  مــن  إلــى  والظــام،  الجهــل 
الرســالة، إليــكِ أنــت المديــرة كل الشــكر والتقديــر

ابنتك حبيبه وليد

الصمــت هــو قــوة لا يتقنهــا الكثيــرون. ففــي هــذا 
والســلبية،  والتشــاؤم  بالضجيــج  المزدحــم  العالــم 
يقــدم الصمــت لنــا لحظــات هــدوء وتأمــل قــد تكــون 
ضروريــة لبقاءنــا علــى قيــد الحيــاة. فعندمــا نتقــن 
الصمــت، فإننــا نتمكــن مــن التواصــل بطــرق جديــدة 

وعميقــة مــع الــذات ومــع الآخريــن.
ــا مــن الضعــف، وأن  قــد يعتبــر البعــض الصمــت نوعً
الشــخص الصاخــب والنغمــة العاليــة همــا الأقــوى. 
ولكــن الحقيقــة هــي أن الصمــت لا يعنــي الضعــف، 
بــل هــو إشــارة قــوة داخليــة كبيــرة. إنــه عندمــا نتقــن 
الصمــت، فإننــا نســتطيع أن نكــون أكثر وعيًــا وتركيزًا، 
ونســتمع إلــى مــا لا يقــال بالكلمــات. إنــه عندمــا نمنــح 
أنفســنا الفرصــة للســكوت، فإننــا نتحــدث بصــوت 

أعلــى وأقــوى مــن أي كلمــة يمكــن أن ننطقهــا.
تعلمنــا أن الكلمــات لا تقــدر بثمــن. إنهــا أداة قويــة 
يمكــن اســتخدامها لنصبــح قادريــن علــى التواصــل 
وفهــم الآخريــن. ولكــن في بعــض الأحيــان، تصبــح 
الكلمــات غيــر كافيــة. قــد تكــون المشــاعر التــي نشــعر 
بهــا أعمــق مــن الكلمــات التــي يمكــن أن نعبــر بهــا. وفي 
ــا. فعندمــا  هــذه اللحظــات، يأتــي الصمــت ليعبــر عن
نتقــن الصمــت، فإننــا نســتطيع أن نظهــر الكثيــر بــدون 

أن نقــول شــيئاً واحــدًا.
النضــج  مــن  نوعًــا  بــل  يعــد ضعفًــا  الصمــت لا  إن 
والتطــور الروحــي. إنــه عندمــا نتقــن الصمــت، فإننــا 
نســتطيع أن نواجــه المشــاعر الســلبية والتحديــات بــا 
خــوف. إن الصمــت يعطينــا الفرصــة للاســتماع إلــى 
صوتنــا الداخلــي وفهــم أنفســنا بشــكل أعمــق. فعندمــا 
نتقــن الصمــت، فإننــا نجــد أجوبــة علــى الأســئلة التــي 

لــم نكــن نعــرف أن لدينــا.
أحيانًــا، يصعــب علينــا الوصــول إلــى مــا يــدور في 
ذهننــا، ولكــن الصمــت يمكــن أن يقودنــا إلــى هــذا 
الوعــي. إنــه عندمــا نتقــن الصمــت، فإننــا نســتطيع 
أن نفهــم مــا يحــدث في عقولنــا ونجــد الســبل للتعامــل 
معهــا. إن الصمــت يتيــح لنــا الفرصــة للاســتماع إلــى 
مــا لا يمكــن أن نســمع بــه الآخريــن، وهــو بالتالــي 

يجعلنــا أكثــر تســامحًا وتعاطفًــا.
إن الصمــت أيضًــا يعطينــا القــدرة علــى فهــم الآخريــن 
بشــكل أعمــق. إنــه عندمــا نتقــن الصمــت، فإننــا نتعلــم 
كيــف نســتمع بــدون أن نحكــم أو ننطــق بالكلمــات. إنــه 
عندمــا نتقــن الصمــت، فإننــا نســتطيع أن ندخــل إلــى 
عوالــم الآخريــن ونشــعر بمــا يشــعرون بــه. إن الصمــت 
ــى التواصــل بصمــت، وهــو أقــوى  ــا القــدرة عل يعطين

مــن أي كلمــة يمكــن أن نســتخدمها.
لذلــك، لنحمــل وزر النوايــا في طريقنــا. فليــس كل 
شــيء يحتــاج إلــى أن يكــون معبــرًا عنــه بالكلمــات. 
قــد يكــون الصمــت أفضــل طريقــة للتواصــل في بعــض 
الأحيــان. لذلــك دعونــا نتعلــم كيــف نتقــن الصمــت 
ونســتخدم قوتــه لجعــل عالمنــا أكثــر جمــالً وتفاهمًــا.

أقــدم طريــق ممهــد فــى العالــم عمــره 4 الاف عــام 
يوجــد بمحافظــة الفيــوم المصريــة أول وأقــدم طريــق 
ممهــد عرفــه العالــم أجمــع فــى منطقــة جبــل قطرانــى 
بطــول 10 كيلــو متــرات تم تشــييده لنقــل الحجــارة 
وبلــوكات البازلــت التــى كان يتــم بنــاء المعابــد بهــا فــى 

العصــر الفرعونــى ومــا تــاه مــن عصــور
ويقــول أحمــد عبــد العــال مديــر عــام آثــار الفيــوم 
الســابق، إن أول وأقــدم طريــق عرفــه العالــم أجمــع 
يقــع فــى محافظــة الفيــوم بالقــرب مــن جبــل قطرانــى 
لنقــل  اســتخدامه  يتــم  وكان  المحافظــة،  شــمال 
البازلــت  محاجــر  مــن  البازلــت  وبلــوكات  الحجــارة 
الموجــودة عنــد جبــل قطرانــى شــمال بحيــرة قــارون، 
مشــيرًا إلــى أن هــذا الطريــق يعــود تاريخــه لأكثــر مــن 
4 آلاف ســنة، وقــام الفراعنــة القدمــاء بتمهيــده حتــى 
يتــم نقــل الحجــارة لبنــاء المعابــد والأهرامــات ومــا إلــى 

ذلــك
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رسالة من طالبات الصف الثالث 
الإعدادي الرياضي  إلي مديرة المدرسة 

لأننا نتقن الصمت، حملونا وزر النوايا

الفــــــيوم_والتاريخ
اول وأقدم طريق ممهد في العالم 

محافظ الفيوم يسلم مفاتيح 48 منزلاً بعد إعادة إعمارها بمنطقة الصفيح بقرية الشيمي

محافظة السويس تبدأ تنفيذ مشروع تطوير المدن السكنية القديمة

منظمة التحرير والفصائل الفلسطينيه يرفضون المبادره المصرية 

الملقب مرعب الخارجين 
علي القانون يقود حملات 

أمنيةمشددة شبة يومية بقوص

بقلــــم : 
عبد الرحمن هلال 
الأنصــارى  أحمــد  الدكتــور  ســلم 
عــدد  مفاتيــح  الفيــوم،  محافــظ 
بمنطقــة  بمنطقــة  منــزلاً،   48
الصفيــح بقريــة الشــيمي التابعــة 
لمركــز يوســف الصديــق بعــد إعــادة 
إعمارهــا للأســر الأولــى بالرعايــة، 
معمــل  تطويــر  أعمــال  وافتتــح 
ــة  الكمبيوتــر وتفقــد أعمــال القافل
ــة نفســها،  ــة بالقري ــة المجاني الطبي
وذلــك  مليــون جنيــه،  بتكلفــة 12 

بالتعــاون بــن محافظــة الفيــوم، ومؤسســة »صنــاع الخيــر« للتنميــة، 
ومجموعــة »إي فاينانــس« للاســتثمارات الماليــة والرقميــة، إحــدى 
الشــركات الداعمــة لمؤسســة »صنــاع الخيــر«، تحــت مظلــة التحالــف 
الوطنــي للعمــل الأهلــي التنمــوي، في إطــار المبــادرة الرئاســية »حيــاة 

كريمــة«.
جــاء ذلــك بحضــور، الدكتــور محمــد عمــاد نائــب المحافــظ، والأســتاذ 
الخيــر«  »صنــاع  مؤسســة  أمنــاء  مجلــس  رئيــس  زمــزم  مصطفــى 
ــرة التضامــن  ــد مســاعد وزي ــد الحمي ــري عب ــة، والأســتاذ صب للتنمي
كريمــة«  »حيــاة  مبــادرة  منســق  والاســتثمار،  للتنميــة  الاجتماعــي 
بالــوزارة، والأســتاذ جبريــل عبــد الوهــاب ســيد وكيــل وزارة التضامــن 
الاجتماعــي بالفيــوم، والدكتــورة أمانــي قرنــي وكيــل وزارة التربيــة 
ومدينــة  مركــز  رئيــس  ثابــت  أحمــد  والدكتــور  بالفيــوم،  والتعليــم 
يوســف الصديــق، والأســتاذة ياســمين راشــد رئيــس قطــاع التســويق 

والمســئولية المجتمعيــة بمجموعــة »إي فاينانــس« للاســتثمارات الماليــة 
التنفيــذي لمؤسســة  المديــر  والرقميــة، والأســتاذ هانــي عبدالفتــاح 
»صنــاع الخيــر«، والدكتــور محمــد عبدالجليــل مدير إدارة المشــروعات 
بالمؤسســة، والأســتاذ محمــود الحجــر مديــر فــرع المؤسســة بالفيــوم.

مــن المنــازل التــى تم إعــادة  حيــث تفقــد محافــظ الفيــوم، عــدداً 
إعمارهــا بمنطقــة الصفيــح بقريــة الشــيمي، التابعــة لمركــز يوســف 

الصديــق، للوقــوف علــى مــا تم بهــا مــن أعمــال تطويــر ورفــع كفــاءة، 
ــات الأساســية  ــزات لفرشــها، والمتطلب مــن أســقف خرســانية، وتجهي
مــن الأدوات المنزليــة والكهربائيــة، كمــا قــام بتســليم مفاتيــح المنــازل 
التــى تم إعمارهــا للمســتفيدين، بجانــب افتتاحــه لأعمــال تطويــر 
بالمدرســة  المجانيــة  الطبيــة  القافلــة  وتفقــد  الكمبيوتــر،  معمــل 

الابتدائيــة بالقريــة نفســها.

بقلـــم : 
 عاطف البطل 

»المواطَنة الصالحة«

إلا  بنــا،  وكفيــل  يحاســبنا  الــذي  وهــو  لله،  الديــن  أن  ‏‎رغــم 
أنّ ســؤالا قــد يخالــج بعضنــا أحيانــا، مفــاده مــا هــو أفضــل 

الأديــان؟ 
وتتفــاوت الإجابــات حســب كل شــخص وانتمائــه الدينــي، فقــد 
يقــال الإســام، وقــد يقــال المســيحية، أو اليهوديــة أو حتــى 

البوذيــة ...
أجناســهم  في  شــتى  النــاس  خلــق  وتعالــى  ســبحانه  الله  إنّ 
وأشــكالهم ومذاهبهــم ودياناتهــم، ومــن الطبيعــي الاختــاف 
بــن بنــي البشــر، ولكــن يبقــى الاتفــاق علــى شــيء واحــد يقبلــه 
العقــل والمنطــق مــن الجميــع ،وهــو أن أفضــل عقيــدة تلــك التــي 
تجعلــك شــخصًا أفضل،تطبــق تعاليــم الله في الأرض ومــا تدعــو 
إليــه مــن خيــر وســام. فهــي العقيــدةُ التــي تجعلــك أكثــرَ رحمةً، 
وأكثــرَ إدراكًا، وأكثــر حساســيةً، وأقــلّ تحيّــزًا، وأقــلّ عنصريــةً، 
ــا، وأنظــفَ لســانًا، وأكثــر إنســانيةً، وأكثــر مســؤوليةً،  وأكثــرَ حبًّ
وصاحــب أخــاق عاليــة، فالديــن الــذي يجعلــك كذلــك هــو 

الأفضــل، ولا ريــب عنــدي أنكــم توافقــون علــى ذلــك ...  

وأنــا في هــذا الســياق لا أهــدف إلــى إقناعــك بصــاح مذهبــك 
ــا  ــتَ متديّنً ــا كن ــا إذا م ــك أو بفســادهما، ولســتُ مهتم وعقيدت
ــا هــو ســلوكك أمــام نفســك، ثــمّ  أم لا، ولكــن الــذي يعنينــي حقًّ
ــذ  ــم؛ وحينئ ــم أمــام العال ــمّ أمــام مجتمعــك، ث أمــام أســرتك، ث
يكــون الشــعور بالمســؤولية أمــام ضميــرك عمــا يجــب أن تفعلــه؛ 
لأن جمــاع كل مــا ســبق سيشــكلّ كيانــك وصورتــك أمــام الله- 

ســبحانه وتعالــى.  
‏‎إن قانــونَ الفعــل وردّ الفعــل لا يخــصُّ عالــم الفيزيــاء وحســب، 
بــل هــو أيضًــا قانــونٌ يحكــم علاقاتنــا الإنســانية، فمــن يمتثــل 
للخيــر ويعملــه ،فســوف يحصــد الخيــر، وإذا امتثــل للشــر، فلــن 
يجــد ســوى الشــر أمامــه؛ ولذلــك علينــا أن ننتبــه لأفكارنــا؛ 
لأنهــا ســوف تتحــول إلــى كلمــات، ثــم أفعــال، ثــم عــادات، وكل 

ذلــك يكــوّن شــخصيتنا.
‏‎إن الله -ســبحانه وتعالــى- قــد خلقنــا لعبادتــه وعمــارة الأرض، 
ــإن قضــى  ــك الصــاح، ف ــى ذل ــنُ هــو ســبيل الوصــول إل والدي
الإنســانُ عمــرَه كلـَّـه في مســجد، أو كنيســة، أو هيــكل، أو معبــد، 
يُصلـّـى ويصــوم ويتعبّــد، ولــم يصنــع منــه كلُّ ذلــك إنســانًا مؤمنــا 
رحيمًــا متحضــرًا، حســن الخلــق، فمــا جــدوى ركوعــه وســجوده 
وذكرنــا  عــن صلاتنــا  غنــيٌّ  تعالــى  واللهُ  وعطشــه،  وجوعــه 

وقرابيننــا!!
‏‎إنّ اللهُ خلقنــا لكــي نعبــده ونعمــر الأرض، ولا يحــدث ذلــك 
إلا إذا كان الإنســان نموذجًــا متحضــرًا للكائــن المســؤول الــذي 
يختــار الخيــر وهــو قــادرٌ علــى الشــر، ويختــار الرحمــة وهــو 
قــادرٌ علــى القســوة، ويختــارُ العــدل بــدلاً مــن الظلــم. لهــذا كلفّنا 

ــار والقــرار. ــى الاختي ــن عل ــة الأرض القادري ــا ورث الله وجعلن
‏‎ومــا يحــدث في زمننــا مــن وجــود نزعــات عنصريــة فكريــة 

ــى  ــه يكــون عل ــان إنمــا كل ــة بــن بعــض المذاهــب أو الأدي طائفي
أن  نــدرك  لأن  ماســة  حاجــة  في  ونحــن  الأوطــان،  حســاب 
ــام،  ــه، أمــا الشــأنُ الع ــن الإنســان وربّ ــدةَ شــأنٌ خــاصٌّ ب العقي
فهــو التعامــل الطيّــب بــن النــاس، والإنســانُ طاهــر القلــب، 
عفيــف اللســان، وغيــر المتعصــب هــو الســفيرُ الأفضــل لمذهبــه 

ودينــه وعقيدتــه التــي تكــون بينــه وبــن ربــه.
كمــا نؤكــد هنــا أنّ العقائــد لا تقبــل المســاومة أو التشــكيك، كمــا 
ــش  ــه، وإنمــا تدعــو للتعاي ــل الصــراع ولا تدعــو إلي ــا لا تقب أنه
والســام والمشــاركة مــع الجميــع دون اســتثناء، ونظــرة صاحــب 
عقيــدة مــا إلــى غيــره مــن أصحــاب العقائــد الأخــرى هــي نفــس 
ــك  ــه وهــم كذل ــون ب ــر مؤمــن بمــا يؤمن ــو غي ــه، فه ــم إلي نظرته

بالنســبة إليــه، وهــذا طبيعــي ولا يدعــو للغضــب أو الصــراع.
ــق مــا  ــكل يعتن ــة الصالحــة، فال ــا يتضــح فكــرة المواطن ‏‎ومــن هن
شــاء مــن أفــكار أو مذاهــب أو أديــان، وحســابهم عنــد الله، 
وهــو كفيــل بهــم دون تدخــل مــن أحــد، وكلهــم يعيشــون في وطــن 

ــون فيــه بصــدق وإخــاص. واحــد يعمل
 ولنتذكر جيدا أنّ الطائفيةَ مقبرةُ الأوطانِ،

تكــونَ علــى  أنْ  أبــدا  المذاهــبِ والأديــان لا يجــبُ  وعلاقــاتُ 
إلادمــرتْ  بلــدٍ  في  الطائفيــةُ  كانــت  ،ومــا  الأوطــان  حســاب 
وقوّضــتْ   ، أفــراده  وشــتّتتْ   ، أوصالــه  ،وفككــت  منجزاتــه 
طرائــق تفكيره،وتــولاه الخونــة والفاســدون ،فجــاؤوا مــن كل 
حَــدبٍ ينســلون ولــن تقــوم لــه قائمــة حتــى يشــاء الله ،فاحــذروا 
أعداءكــم مــن الخونــة والمأجوريــن وحافظــوا علــى أوطانكــم 
والتفــوا حــول زعمائكــم وكونــوا ســندًا قويًــا لجيوشــكم ..نســأل 
الله تعالــى أن يحفــظ بلادنــا العربيــة جميعهــا مــن كل ســوء يــا 

رب العالمــن

aeatef@gmail.com‏

بقلم  محمود بكر 
قــام اللــواء أح عبــد المجيــد صقــر محافــظ الســويس بجولــة 
ــة الايمــان بحــي الاربعــن يرافقــه خلالهــا  ــة بنطــاق مدين تفقدي
الدكتــور عبــد الله رمضــان، نائــب المحافــظ ، والاســتاذ خالــد 
ســعداوى الســكرتير العــام والاســتاذ احمــد وزيــري ، الســكرتير 
هشــام  اللــواء  والمهنــدس  الهندســية  والهيئــة  المســاعد  العــام 
الشــيمي رئيــس حــي الاربعــن والعقيــد رامــي ســعد مديــر عــام 
مكتــب المحافــظ والمهنــدس محمــود زهــرة مديــر عــام فــرع شــركة 
ــاه الشــرب والصــرف الصحــى بالســويس  ــاة لمي محافظــات القن
ومديــري الطــوارئ والتدخــل الســريع وجهــاز التجميــل والحدائــق 
ــاء  وســكرتيرحى الاربعــن والإدارات الهندســية والمرافــق بالأحي
وادارة المــرور ومســئولى المرافــق العامــة والخدمــات والشــركات 

المنفــذة للأعمــال.
لمتابعــة بــدء أعمــال التطويــر والتنســيق الحضــارى التــي ســتبدا 

بالمدينــة .
وقــرر اللــواء أح / عبــد المجيــد صقــر محافــظ الســويس البــدء في 
المرحلــة الثانيــة مــن مشــروع تطويــر المــدن الســكنية بالســويس، 
وجــرى اختيــار منطقــة الإيمــان بحــي الأربعــن كأول منطقــة 
مــن  الثانيــة  المرحلــة  أعمــال  منطقــة  التطويــر ضمــن  تشــهد 

التطويــر. 
وأوضــح اللــواء عبــد المجيــد صقــر أن التطويــر يشــمل تنفيــذ 
كافــة الأعمــال التــي جــرت في المناطــق الســكنية بالمرحلــة الأولــى، 
وأعمــال  الصحــي  الصــرف  كفــاءة شــبكة  رفــع  حيــث ضمــت 
إحــال وتجديــد خطــوط الصــرف بالعمــارات الســكنية والانــارة 
والواجهــات  الســكنية  العمــارات  مداخــل  وصيانــة  العامــة، 
مــع أعمــال الدهانــات، فضــا عــن أعمــال الرصــف، وصيانــة 

خطــوط التليفونــات والميــاه والغــاز الطبيعــي، وكذلــك خطــوط 
الكهربــاء المغذيــة للوحــدات الســكنية.

الســكنيه  المناطــق  تجميــل  التطويــر  اعمــال  تســتهدف  كمــا 
وملعــب  تنفيــذ مســطحات خضــراء  يشــمل  المســتهدفه حيــث 
خماســي بجانــب ســوق حضــاري بديــا عــن الاســواق العشــوائيه 

البيــع والاكشــاك . وتجمعــات 
باشــكال حضاريــه لمصلحــه  الاوضــاع  تقنــن  انــه ســيتم  كمــا 

المنطقــه. ومواطنــي  البائعــن 

كتب /محمد هاشم 
سيســجل التاريــخ بأنــه للمــرة الثانية يرفض الفلســطينين 
ــادرة  ــي طريقــة مب ــة لحــل الدولتــن عل الجهــوود المصري
بشــكل  الفلســطينيه  القضيــه  الســادات لحــل  الراحــل 

ــآ . حااســم ونهائي
وترتكز المبادرة المصريه علي أربع نقاط رئيسيه:

- الوقــف التــام والشــامل للحــرب والعمليــات القتاليــه 
في غــزه. 

الفلســطينيه وتحويــل  للســلطه  غــزة  تســليم قطــااع   -
حمــاس  فيهــا  بمــا  المســلحه  الفلســطينيه  الفصائــل 

سياســيه.  لأحــزاب 
- الإتفــاق علــي تبــادل شــامل للأســري مــن الطرفــن 
تتحــول  أن  علــي  دولــي  بإشــراف  الإنتخابــات  وإجــراء 

حمــاس لحــزب سياســي وليــس لفصيــل مســلح. 
- الدخــول في مفاوضــاات حــل الدولتــن بإشــراف دولــي 
تمهيــدآ لإقامــة الدولــه الفلســطينيه وعاصمتهــا القــدس 

الشــرقيه وإعــادة إعمــار غــزة .
-- ولكــن حمــاس والفصائــل رفضــوا المقتــرح المصــري 
خوفــا علــي الكرســي والســبوبه كمــا  رفضــوا معاهــدة 
كامــل  إســترداد  أمــآ في  هــاوس  ومينــا  ديفــد  كامــب 
فلســطين وزوال إرائيــل بالكامــل كمــا يبشــرنا شــيوخنا 

الأفاضــل وعلينــا بــأن ننتظــر لآخــر الزمــان. 
وعندها رد عليهم السادات ساخرآ:

)لابد بأن يحاكموا بتهمة الغباااء السياسي (

وكلــف المحافــظ رئيــس حــي الاربعــن بمراجعــة جميــع تراخيــص 
مؤكــدا  بالمنطقــة.  الموجــودة  والأنشــطة  والاكشــاك  المحــات 
بالمرافــق  المتعلقــة  الأعمــال  كافــة  مــن  الانتهــاء  أهميــة  علــى 
العامــة ورفــع جميــع الإشــغالات أو الأكشــاك المخالفــة والالتــزام 

بخطــوط التنظيــم.
وشــدد محافــظ الســويس علــي أعمــال تطهيــر وتدعيــم خطــوط 
وغــرف تفتيــش الصــرف الصحــى وعمــل بالوعــات صــرف أمطار 
الميــاه بالمنطقــة ، ورفــع كفــاءة الحدائــق العامــة الموجــودة بالمدينــة.

حمــات امنيــة  يوميــة  بقيــادة  الرائــد محمــد الملقب رئيس 
مباحــث مركــز قــوص محافظــة قنــا والقبــض علــي العديــد 
مــن  الخارجــن علــي القانــون والمطلوبــن علــي ذمــة قضايــا 
جنائيــة    ومــن لديــه ســوابق ســابقه في قضايــا متنوعــه 
الأســلحة  وحيــازة  المخــدرات  وتجــارة  الســرقات  منهــا 
ــر  ــك بتوجيهــات الســيد مدي ــر مرخصــة   وذل ــة الغي الناري
أمــن قنــا  والســيد مديــر المباحــث الجنائيــة بقنــا والســيد 
الجنائــي  البحــث  فــرع  رئيــس  بكــري  العقيــد مصطفــي 
بقــوص  شــارك في هــذه الحمــات  والضربــات القويةضــد 
الخارجــن علــي القانــون  لســيد النقيــب عــاء العســال  
والســيد النقيــب مؤمــن عبدالمنعــم  والســيد النقيــب محمــد 
صــاح والســيد النقيــب محمــد خالــد معاونــن المباحــث   

وأفــراد وحــدة البحــث بقــوص
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60 عام محمد عبده، نجوم الفن 
يحتفلون باليوبيل الماسي لفنان العرب

 انطلاق فعاليات ملتقى روح الخط العربي بالمركز الثقافى بطنطا

‎نار بروميثيوس .. ولا جنة زيوس
البشــر  حيــاة  فــى  المراحــل  احــدى  هــى  الأســطورة  كانــت   ان 
لتفســر لــه الطبيعــة ومــا اغلــق علــى فهمــه  ، تحدثنــا الأســطورة 

الهيلينيــة  عــن معرفــة البشــر بالنــار علــى هــذا النحــو :
‎كان هنــاك أخويــن مــن ســالة الألهــة ، وكان أبوهمــا قــد حــارب 
زيــوس ‎أمــا هذيــن  الأخويــن كان  يعيشــان بــن البشــر رحمــن 
بهــم ، الأول يدعــى  برومييــوس » بعيــد النظــر  » يفكــر ويخطــط 
للمســتقبل، والثانــى ايبيميتيــوس أو الواقعــى لا يفكــر فــى الأمــور 
الا بعــد ان تقــع ، ولــم يكــن زيــوس كبيــر الألهــة قد أنعم على البشــر 
بالنــار بعــد ، الا أن بروميثيــوس قــد رأى ببعــد نظــره وبثاقــب فكــره 
، انــه بمســاعدة النــار ســيتمكن البشــر مــن أن يصنعــوا مــن البرونز 
والحديــد أســلحة وأدوات تزيــد مــن رفاهيتهــم ، فظــل يســتعطف 
زيــوس ان يمنحهــم اياهــا ، الا ان زيــوس اجابــه قائــا » بالنــار 
ســوف ســيصبح البشــر فــى غايــة المهــارة فيظنــون أنفســهم ،أنــدادا 
للألهــة » وهنــا رأى بروميثيــوس ان مــن النبــل ألا يكتــرث بغضــب 
زيــوس ، وأن ينــزل النــار الــى الأرض ليســتفيد منهــا البشــر  ، 
ومــع أنــه كان يــدرك ان زيــوس ســينزل بــه أقصــى العــذاب عندمــا 
يفعــل ذلــك ، الا انــه رأى أن يتحمــل نتيجــة عملــه ، فأخــذ عــودا 
مــن الغــاب ، وصعــد الــى الشــمس حامــا هــذا العــود فــى يــده ، 

وأمســك بــه فــى الوهــج حتــى اشــتعل وضطرمــت النــار فيــه ، ثــم 
هبــط نــازلا الــى الأرض، وأشــعل نــارا بعثــت الدفــئ والوهــج علــى 

الفــور ، حتــى أن البشــر جميعــا تعجبــوا منهــا .
‎لكــن مــا أن خيــم الظــام ، حتــى رأى كبيــر الألهــة زيــوس النيــران 
ــى  ــار عل ــا وث ــأ غضب ــى امت ــى اشــعلها البشــر ، حت المتوهجــه الت
بورميثيــوس ســارق النــار ، والــذى عصــى أمــره ومشــورته ، مشــورة 
بروميثيــوس  علــى  زيــوس  وحكــم  المتجبــر  الأربــاب  رب  زيــوس 
بالعقــاب الشــهير ، وهــو أن تحمــل الألهــة الشــداد بروميثيــوس 
الــى جبــل الاوليمبــس ، ويوثقــه الــه الحــداداه بسلاســله الحديديــة 
الــى صخــرة ضخمــة يؤمهــا نســر بــرى متوحــش ، ينقــر جســد 
بورميثيــوس العــارى حتــى يلتهــم كبــده كل صبــاح ، لينمــو لــه كبــد 
ــاح الــى مــا لا  جديــد كل مســاء، يعــاود النســر التهامــه فــى الصب
نهايــة علــى عــادة العقــاب الدئــم المســتمر مــن زيــوس الالــه المتجبــر 

لــكل مــن يخالــف مشــورته .
‎ورغــم ألام بروميثيــوس وعذباتــه ، الا أنــه رفــض الخضــوع لزيــوس 

طالبــا الرحمــة والصفــح .
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فوز الرئيس السيسي يدعم خطة التنمية والإصلاح في مصرعام سعيد جديد نحو عالم أفضل 

تأثير التدخين على صحة الإنسان

 بنــى البشــر  ليســوا كوحــوش الغابــة ، يــأكل القــوى الضعيــف  ، 
ويفتــرس القــادر غيــر القــادر فلمــاذا كل هــذه الحــروب  وهــذا 

الدمــار الــذى يهــدد العالــم أجمــع ؟
وبالرغــم ان كل دعــاة الحــرب بشــر مثــل كل البشــر  ، خلقــوا مــن 
اجــل اصــاح هــذا العالــم مــن اجــل حيــاة أكثــر رفاهيــة وتقــدم ؟ 

حيــاة بــا خــوف  مــن ظواهــر الطبيعــة ،  مــن الامطــار
والــزلازل والبراكــن والأوبئــة ، وكل مــا كان يحــدث للانســان ، 
وجــاء العلــم  ليتغلــب مــن خلالــه علــى متاعبــه ،  ويحقــق احلامــه  

ــات رئاســة  ــاح السيســي بانتخاب ــد الفت ــس عب ــوز الرئي  أن ف
الجمهوريــة 2024 يدعــم اســتكمال خطــة التنميــة والإصــاح 

الاقتصــادي في مصــر.
ــه المســئولية في 2014 وضــع  ــذ تولي إن الرئيــس السيســي من
مســار للإصــاح الاقتصــادي في مصــر وتنميــة البنيــة التحتية 
للبــاد ســارت فيــه الحكومــة وحققــت إنجــازات غيــر مســبوقة 
، بــل أن بعــض التجــارب يمكــن أن تــدرس ويقتــدى بهــا في 

بعــض الــدول.
 إلــى أنــه بجانــب التنميــة الاقتصاديــة أهتــم الرئيس السيســي 
بالتنميــة الاجتماعيــة وبنــاء الإنســان المصــري، وانعكــس ذلــك 
في الكثيــر مــن المبــادرات التــى أتــت ثمارهــا منهــا مبــادرة 
القضــاء علــى فيــروس ســي وصحــة المــرأة المصريــة وأخرهــا 

أصبحــت ظاهــرة التدخــن مــن الظواهــر المنتشــرة بشــكل 
ظهــور  ويرجــع   ، الأخيــرة  الآونــة  في  خاصــة  جــدا  كبيــر 
التدخــن في  انتشــر  ، حيــث  الســنين  التدخــن منــذ آلاف 
الفتــرة الأخيــرة بــن الشــباب خاصــة في ســن المراهقــة ، 
كمــا انتشــر أيضــاً بــن الفتيــات والســيدات والأطفــال بشــكل 

ملحــوظ عمــا ســبق .
فالتدخــن هــو عمليــة يتــم فيهــا حــرق مــادة التبــغ التــي تحتوي 
علــى النيكوتــن وبعدهــا يتــم تــذوق الدخــان واستنشــاقه ، 
والنيكوتــن هــو مــادة مســببة للإدمــان ، ويمكــن للشــخص 
ــة جــداً إذا  ــرة طويل ــن لفت ــاً للنيكوت ــح مدمن المدخــن أن يصب
لــم يكــن حــذراً في المــرة الأولــى ، ويحتــوي التبــغ علــى تســعة 
عشــر نوعــاً مختلفــاً مــن المــواد الكيميائيــة المســببة للســرطان 

، وتســمى هــذه المــواد الكيميائيــة باســم القطــران .
يدخــن النــاس لأســباب مختلفــة مثــل : أنهــم يريــدون تحســن 
شــعورهم ، وتحســن التركيــز والذاكــرة لديهــم علــى المــدى 
ــر  ــة الوعــي مــن أكث ــر قل ــم ، ويعتب ــز مزاجه ــر ، وتعزي القصي
الأســباب التــي تدفــع الكثيــر مــن الأشــخاص للتدخــن ، حيــث 

الكبــرى  طــار فــى الســماء مثــل الطيــور ، وســبح فــى أعلــى  
البحــار كالحيتــان، وكســر حاجــز الزمــن الــى أقصــى حــد ممكــن 
، فــى قطــع المســافات ،وتحــول العالــم الــى قريــة صغيــرة بالفعــل 
ومنــذ  اختــراع الكســندر جراهــام   بــل  واجــراء اول تجربــة 
للهاتــف  1874 ، وكان مــع التلغــراف بمثابــة » الجهــاز العصبــى 
للتجــارة »   وبدايــة اتصــال العالــم بعضــه ببعــض خــال دقائــق 
ثــم ظهــرت شــبكات التواصــل الاجتماعــى ، والشــبكة العنكبوتيــة 
التــى وفــرت أرضيــة خصبــة للتوســع  والتنــوع   والانتشــار ، 
إ ضافــة الــى اســتخدام الفضائيــات العالــم الرقمــى بأقصــى 
ــوا   ــا كان ــاس  اينم ــره  وضــع الن ــه ، كل  هــذا  وغي درجــة ممكن
أمــام  حالــة  مــن  التفاعــل  الكبيــر صــوت  وصــورة ، فعــل  
ورد  فعــل ، متعديــة  القوميــات  والمعتقــدات ، نمــوذج القريــة 

الصغيــرة بالفعــل ، حيــث بــات هــذا الأمــر واقعــى .
ــح  بالنســبة  للعالــم ، رغــم هــذا  النمــوذج  الــذى   والســؤال المل
نحيــاه  مــن  الاتصــالات  لمــاذا لــم يســاعد علــى تأســيس ســام  
الله  ان  البشــر جميعــا  ايمــان  رغــم   ، حــروب  بــا  وعالــم  ؟ 
هــو  الســام ، والســام  هــو  الأمــن  والأمانــة    والحصانــة  
ــف والاطمئنــان ، الســام هــو  الوعــد الحــق  ، الــذى يتيــح  الألفــة   ــاة في الري ــرت وجــه الحي ــى غي ــاة كريمــة والت ــادرة حي مب

المصــري وخصصــت لهــا الدولــة مليــارات الجنيهــات للنهــوض 
المهمشــة  بالقــرى  والصحيــة  والتعليميــة  التحتيــة  بالبنيــة 

ــد مصــر. خصوصــا في صعي
 »هــذا بجانــب الثــورة العمرانيــة والعقاريــة التــى شــهدتها 
الرابــع وعلــى  التوســع في إنشــاء مــدن الجيــل  مصــر مــن 
التــى  والطفــرات  الجديــدة،  الإداريــة  العاصمــة  راســها 
أن  مؤكــداً  المحيطــة،  الظــروف  رغــم  الســياحة  شــهدتها 
الاقتصــاد المصــري في ظــروف طبيعيــة كان سيشــهد معــدلات 
نمــو غيــر مســبوقة ، ولكــن الأزمــات الاقتصاديــة العالميــة 

المتنتاليــة أثــرت بشــكل كبيــر علــى نمــو الاقتصــاد.
وأتوجــه، بالتهنئــة للســيد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي علــى 
فــوزه بفتــرة رئاســية جديــدة متمنيــاً التقــدم والإزدهــار لمصــر 

وشعبها.
وكانــت أعلنــت الهيئــة الوطنيــة للانتخابات اليوم، فوز المرشــح 
الرئاســي عبــد الفتــاح السيســي بفتــرة رئاســية جديــدة بعــد 
حصولــه علــى 39702451 صوتــا بنســبة 89.6%، متفوقــاً 
بذلــك علــى باقــي المرشــحين حيــث حصــل محمــد فريــد 
زهــران علــى 1776952 بنســبة 4% وحصــل حــازم عمــر علــى 
1986352 بنســبة 4.5% وحصــل عبــد الســند يمامــة علــى 

822606 بنســبة %1.9.

أن الكثيــر منهــم لا يعــرف مــدى خطــورة المــواد التــي تتكــون 
لتجربــة  يندفــع  الشــباب  مــن  والعديــد   ، الســيجارة  منهــا 
التدخــن وذلــك بســبب رؤيتهــم لبعــض الأشــخاص الذيــن 
يمثلــون القــدوة لهــم أو لآبائهــم وهــم يدخنــون ، ويعــد إهمــال 
التربيــة الدينيــة والتنشــئة الســليمة قــد يكــون مــن أســباب 
إقبــال الكثيــر مــن الشــباب علــى التدخــن ، ويعــد اعتبــار 
العديــد مــن الشــباب أيضــاً أن التدخــن هــو مــن علامــات 

اكتمــال الرجولــة والوصــول للنضــج . 
وللتدخــن أنــواع عــدة ، ولكــن تعتبــر الســجائر أكثــر أنــواع 
ــي انتشــرت بشــكل  ــا الشيشــة والت التدخــن انتشــاراً ، ويليه
كبيــر جــداً في الآونــة الأخيــرة فــا يخلــو مــكان مــن وجــود 
مدخنــن الشيشــة الرجــال أو النســاء وذلــك لتصورهــم أن 
الشيشــة أقــل خطــراً مــن الســجائر وأثبــت العلــم أن هــذا 
التصــور خطــأ شــديد ، ويأتــي في المرتبــة الثالثــة الســيجار 

وهــو مــن أنــواع التدخــن المنتشــر بــن الأثريــاء . 
ــى صحــة الإنســان : أن التدخــن  ــن أضــرار التدخــن عل وم
يــؤدي إلــى الإصابــة بالأمــراض القلبيــة ، ويــؤدي إلــى العديــد 
مــن الأمــراض الســرطانية وأكثرهــا شــيوعاً ســرطان الرئــة ، 
ــط  ــع مســتوى ضغ ــى رف ــل عل ــة ، يعم ــات الدماغي الاضطراب
الــدم ، ظهــور علامــات الشــيخ المبكــر علــى الجلــد ، تتعــرض 
المدخنــة الحامــل إلــى الإصابــة بتشــوهات الجنــن ، أمــراض 
عديــدة بالتنفــس كالســعال والربــو والحساســية ، الإصابــة 
بتصبغــات الأســنان وتســاقطها ، يــؤدي إلــى الوفــاة المبكــرة . 
كمــا أن الحــى في الحفــاظ علــى صحتنــا يجــب الإقــاع عــن 
ــة  ــوة العزيمــة ومحاول ــالإرادة وق ــدأ ب ــادة الســيئة يب ــك الع تل
ــات  ــك و التوجــه لجمعي ــى ذل ــة عل البحــث عــن الطــرق المعين
لمكافحــة التدخــن أو ممارســة بعــض الهوايــات كالرياضــة.

والرحمــة  بــن  البشــر ، ونعــود ونؤكــد ان الســام هــو مــا يليــق
بالانســان  وليــس  الحــروب  التــى  تحيــط  بنــا مــن كل جانــب  
، مســتعرة  نارهــا  تــكاد  لا تنطفــئ  ورغــم  الظــروف  الدقيقــة  
التــى تمــر  بهــا  مصــر ، حيــث تواجــه عبــث  لا مثيــل لــه فــى 
 ، المانيــة ، بمثــل  خطــر  عظيــم  جــداً  عليهــا  حقوقهــا   
ويجرهــا الــى  مــا لا يحســد عقبــاه  ، مــن حــروب وأيضــا خطــر 
داهــم  وتحديــات كبيــرة علــى حدودهــا الشــرقية ، تمــس امنهــا 
القومــى بشــده ومــع كل ماتبذلــه مصــر مــن جهــود  كبيــرة  
وحثيثــة ، علــى كافــة  المســارات الدبلوماســية   والقانونيــة   
دوليــاً  واقليميــا  ، ووضــح للعالــم بــا اى شــك ، ان مصــر رغــم 
مــا تمتلكــه مــن قــوى كبيــرة ، يعلمهــا القاصــى والدانــى ، يتضــح  
للعالــم أجمــع أن مصــر  ليســت مــن دعــاة   الحــرب  ، بــل هــى 
تنشــد. وترعــى  الســام الاقليمــى والعالمــى بــكل مــا تملــك  مــن 
جهــد  وبمناســبة  أعيــاد الميــاد ، والعــام الجديــد ، ندعــو 
الله عــز وجــل  ان يعــم  الســام فــى الأرض وخاصــة  الأرض  
المقدســة ، وندعــوا  بالخيــر  والبركــة  لاخواننــا  المســيحيين  
، وأن يزهــر   الســام فــى كل انحــاء العالــم،  و حفــظ  الله  

مصــر  شــعباً  وجيشــاً   . 

في نقــاش بينــي وبــن صديقتــي عــن الرضــا بقضــاء 
ــر بالقــدر ونحــن  الله وقــدره. وعــن الرضــا والصب

مكرهــن عليــه؟ 
ــه الكــريم في  ــت لهــا.. يقــول عــز وجــل في كتاب فقل
ــةٍ فِ الْرَْضِ  صِيبَ ــن مُّ ســورة)الحديد(  مَاأَصَــابَ مِ

ــا  ــلِ أَن نَّبْرَأَهَ ــن قَبْ ــابٍ مِّ ــكمُْ إِلَّ فِ كِتَ وَلَفِ أَنفُسِ
يــدى  بــن  الاقــدار  وتصاريــف  الامــور  فمقاليــد 

وعــا.  جــا  العــادل 
ــن يشــاء  ــرزق م ــر، ي ــض للخي ــو الباســط والقاب فه

ويصــرف عــن مــن يشــاء. 
بصبــرك  درجتــك،  ليرفــع  يختبــرك  فإنــه 

 . بك حتســا ا و
فــإن رضــي المــرء بقضــاء الله وقــدره بمــا فيــه مــن 
يســر وعســر، خفــف الله عنــه، واذهــب حســرات 

قلبــه. 
أمــا مــن نفــر وغضــب وســخط بقضــاء الله، ألبســه 

الله لبــاس اليــأس، والحــزن. 
فمن رضي بقضاء الله، أرضاه الله بجمال قدره. 

فيقــن العبــد بــالله وثقتــه بأنــه لا يقضــي للمؤمنــن 
قضــاء إلا وهــو خيــراً لهــم. 

فالرضــا بالأقــدار المؤلمــه، ليــس بواجــب، وإنمــا هــو 
فضــل منــدوب إليــه، فمــن لا يســتطيع الرضــا، يلــزم 

الصبر.
 فــإن الصبــر واجــب لابــد منــه، فانظــر إلــي مــا 

الألــم.  مــرارة  لينســيهم  للصابريــن،  وعــد الله 
اختيــارى  صبــر  منــه  درجــات،  للصبــر  ولكــن 

الكــرام.  صبــر  وهــو  محمــوداً، 
وصبــر اضطــرارى مذمومــاً، وهــو صبــر الجــزع، 

ــام.  ــر اللئ وهــو صب
لعلمــه  اختيــاراً  يصبــر  فهــو  الكــرام  صبــر  أمــا 
وأن  وأنــه يحمــد عليــه،  الصبــر،  بحســن عاقبــة 
الجــزع لا يــرد اليــه فائتــاً، ولا ينتــزع عنــه مكــروه، 

قــدر الله لا حيلــة في دفعــه ورده.  وأن 
أمــا صبــر اللئيم/فإنــه اضطرارياً،بعــد حومــه حــول 
ســاحة الجــزع، فــا يثمــر منــه شــئ، فيصبــر صبــر 

المضطــر المنكســر.
ويقول عز من قائل»وبشر المخبتين« 

أي المطمئنــن والراضــن بقضــاء الله والمستســلمين 
لامره.

فكــن كالمريــض المستســلم للطبيب الحــاذق الناصح، 
لمــا يفعــل بــه، لثقتــه بــه، ويقينــه بأنــه لايريــد لــه إلا 

الأصح.
رزقنــا الله وإياكــم قضــاء الخيــر، وصبــر الكــرام 

الراضيــن بقضــاءه خيــره وشــره.

بقلـــم : 
نجلاء النجار

)وبشر الصابرين( 

كتب : محمد هاشم
احتفــى عــدد كبيــر مــن نجــوم ونجمــات الطــرب العربــي 
بمــرور 60 عامــا علــى مســيرة الفنــان الكبيــر محمــد 
وأجمــل  الفنيــة  محطاتــه  أهــم  مســترجعين  عبــده، 
الأغنيــات التــي قدمهــا للمكتبــة الموســيقية الخليجيــة 

والعربيــة.
المطربــة  البدايــة  فــى  تحدثــت  الماســي  يوبيلــه  وفــى 
الســورية أصالــة نصــري قائلــة: دائمًــا مــا نــري فــى 
فنــون  منــه  لنســتمد  الرئيســي  المرجــع  عبــده  محمــد 
ــان  ــل مــا هــو فن ــر مث ــه إنســان كبي وأصــول الطــرب، لأن
كبيــر، وحديثــه مثــل الميــزان يربــط بــن الأخلاقيــات 
خاصــة  مدرســة  فهــو  الفــن..  وأصــول  والإنســانيات 

الفنــي. بالوســط 
الماســي  باليوبيــل  أنغــام احتفــالً  الفنانــة  فيمــا قالــت 
لمحمــد عبــده: إنــه أكثــر الفنانــن إبهــارا،  فقــد رأيتــه فــى 
ــزال مدرســة فــى الأداء المســرحي،  طفولتــي، وكان ولا ي
ومــن أهــم مــن صعــد علــى المســرح الغنائــي العربــي علــى 

الإطــاق.
وقالــت الفنانــة أحــام: إن محمــد عبــده هــو تاريــخ الفــن 
في الخليــج والوطــن العربــي.. ولا يمكــن أن يتكــرر فنــان 

بحرفيــة الأســتاذ محمــد عبــده.
كمــا تحــدث المطــرب ماجــد المهنــدس قائلً:محمــد عبــده 
كان ولا يــزال مجــدد الأغنيــة العربيــة، والســر وراء نقــل 
الأغنيــة الشــعبية مــن بســاطتها لأغنيــة أكاديميــة يتــم 

تدريســها الآن.
وكان  المستشــار تركــي آل الشــيخ رئيــس هيئــة الترفيــه 
عبــده،  محمــد  العــرب  فنــان  لحفــل  روج   الســعودية 
ــوم  ــام الي ــذي يق ــل الماســي لمســيرته، وال ــالا باليوبي احتف

الجمعــة وغــدا في العاصمــة الريــاض.
ونشــر تركــي آل الشــيخ مقطــع فيديــو لمحمــد عبــده مــن 
بروفــات الحفــل عبــر حســابه علــى تويتــر وعلــق قائــا: 

كتب :  رمضان ابو الفتوح
يشــهد المركــز الثقــافي بطنطــا، انطــاق فعاليــات »ملتقــى روح 
الخــط العربــي الدولــي« في دورتــه الرابعــة، والــذي تنظمــه 
الهيئــة العامــة لقصــور الثقافــة، برئاســة عمــرو البســيوني 
ضمــن  العربيــة  للغــة  العالمــي  باليــوم  للاحتفــاء  اســتمرارا 

البرنامــج المقــدم برعايــة وزارة الثقافــة.
ملتقى روح الخط العربي 

والفنانــن  الخطاطــن  مــن  نخبــة  الملتقــى  في  ويشــارك 
التشــكيليين، ومتذوقــي الخــط العربــي، وعــدد مــن طــاب 

المصريــة. بالجامعــات  الجميلــة  الفنــون  كليــات 
العربــي  للخــط  الأصيــل  التيــار  بــن  مــا  الأعمــال  وتتنــوع 
ذات  العربيــة  للخطــوط  التقليديــة  الأنــواع  يشــمل  الــذي 
القاعــدة بكافــة الأشــكال والاجتهــادات المبتكــرة في التكويــن، 
الخــط  علــى  تعتمــد  التــي  والاتجاهــات الخطيــة الحديثــة 
العربــي، والحروفيــة في مختلــف المجــالات الفنيــة كالنحــت، 
التصويــر، الخــزف، النســيج، الخشــب، المعــادن، التصميــم 

والطباعــة.
وكذلــك الفنــون التــي تســتلهم مــن الخــط العربــي عبــر وســائل 
تقنيــة أخــرى كالأعمــال التــي تعتمــد علــى الجرافيــك، وفنــون 

الميديــا المختلفــة.
افتتاح ملتقى روح الخط العربي 

ويشــهد الافتتــاح تكــريم جميــع المشــاركين بمنحهــم شــهادات 
تقديــر، بحضــور قومســيير الملتقــى الفنــان الدكتــور حســن طــه 
والفنــان وليــد رجائــي، وأعضــاء لجنــة التحكيــم د.عيــد يونس، 

شــيرين عبــد الحليــم، حســن البططــي، ووائــل القاضــي.

ليلــة مــن التاريــخ للتاريــخ«.
وفي وقــت ســابق أعلــن المستشــار تركــي آل الشــيخ رئيــس 
هيئــة الترفيــه الســعودية تنظيــم حفــل ضخــم لتكــريم 

مســيرة فنــان العــرب محمــد عبــده.
وكتــب تركــي آل الشــيخ في تدوينــة لــه عبــر حســابه علــى 
تويتــر: 60 عامًــا مــن العطــاء الفنــي.. نحتفــل يــوم 29 
و30 ديســمبر باليوبيــل الماســي لفنــان العــرب محمــد 
عبــده بليلتــن الأولــى مــع الأوركســترا وفيهــا أجمــل مــا 
غنــى مــن الأعمــال... والليلــة الثانيــة مخصصــة للأغاني 

الشــعبية... ليلتــن للتاريــخ«.

ويضــم الملتقــى عــددا مــن الفعاليــات منهــا ورش عمــل متنوعة، 
ومتخصصــة في الخــط العربــي، بالإضافــة إلــى نــدوة فنيــة 
بعنــوان »الخــط العربــي بــن الأصالــة والاتجاهــات الفنيــة 

ــن التشــكيلي«. المعاصــرة في الف
ومــن المقــرر أن تســتمر فعاليــات الملتقــى حتــى 11 ينايــر المقبــل 

بقاعــة المعــارض بالمركز. 



رياضة العدد  ٦٨ - ١ يناير 11٢٠٢٤

 المكافآت تنتظر نجوم الأهلي بعد تحقيق السوبر وبرونزية مونديال الأندية 

لم تكن الرياضة يوماً وسيلة ترفيه فحسب..وهوا ما أثبته الوضع الراهن فى فلسطين 

كتب :   طلعت حويحي 
للاعبي  لصرفها  خاصة  مكافآت  الأهلي  النادي  مسئولو  يجهز   
الفريق الأحمر بعد حصد بطولة السوبر المصري، بجانب التتويج 
الميدالية البرونزية خلال المشاركة في كأس العالم للأندية، عقب 
الفوز على مودرن فيوتشر برباعية مقابل هدفين في البطولة التي 

أقيمت بالامارات.
بعدما نجحوا  إدارة الأهلي صرف مكافآت مجزية للاعبين  وتنوي 
في تحقيق نتائج قوية خلال المشاركة المشرفة في الظهور للمرة 
المصري  السوبر  بلقب  التتويج  بجانب  الأندية  بمونديال  التاسعة 
الأداء  بعد  الحمراء، لاسيما  القلعة  تاريخ  في  الرابعة عشرة  للمرة 
الرجولي الذي ظهر عليه اللاعبين في المباريات الثلاثة لمونديال 
الأندية بجانب مباراتى سيراميكا ومودرن فيوتشر في بطولة السوبر.
وقت،  أقرب  في  اللاعبين  مكافآت  لصرف  الأهلي  إدارة  وتخطط 

كتب :   طلعت حويحي 
أثار الدولي المصري »طارق حامد« جدلا كبيرا في الشارع 
الرياضي العربي، بإعلانه إعتزال اللعب دوليا بعد سلسلة من 
الأزمات مع المدير الفني للمنتخب ، بعد ان دوّن عبر حساباته 
مسيرة  بعد  الإعتزال  قرر  أنه  الاجتماعي  التواصل  بمواقع 
طويلة بصفوف المنتخب وأنه سيعود الآن لصفوف الجماهير.

»روي  البرتغالي  والمدرب  اللاعب  بين  أزمة  نشبت  حيث 
الأفريقية  بالتصفيات  جيبوتي  مــبــاراة  عقب  فيتوريا« 
المؤهلة لبطولة كأس العالم »2026« ، بعد ان قرر إثرها 
استبعاد اللاعب مع ثنائي الأهلي »حسين الشحات وإمام 
بالتصفيات  سيراليون  مباراة  لخوض  السفر  من  عاشور« 
ذاتها ، مما جعلت اللاعب يشعر أنه سيكون احتياطيًا مع 
المقبلة، وقد يطاح به من  الفترة  الوطني خلال  المنتخب 
قائمة الفراعنة في بطولة كأس الأمم الأفريقية »2023« 

بكوت ديفوار .

كتب :  رمضان ابو الفتوح
إيدنالدو  بعزل   ، جانيرو  دي  ريــو  ولايــة  فــي  محكمة  قضت 
رودريجيز، رئيس الإتحاد البرازيلي لكرة القدم، من منصبه، على 
التي أدت لإنتخاب رودريجيز  خلفية مخالفات في الإجــراءات 
تولى منصبه  الذي  بإمكان رودريجيز،  يزال  الماضي ولا  العام 
لأول مرة كرئيس مؤقت لإتحاد الكرة البرازيلي في عام 2021 

بعد إيقاف سلفه »روجيريو كابوكلو«، الطعن على الحكم.
وربما يتسبب قرار المحكمة في نهاية المطاف في قيام الإتحاد 
الدولي لكرة القدم »فيفا« بإيقاف نشاط نظيره البرازيلي، ومنع 
فرقه ومسؤوليه وحكامه من المشاركة في المباريات والأحداث 
الدولية وخاصة مع إقتراب كوبا أمريكا 2024، وكأس العالم 

.2026
والجدير بالذكر، أن المحكمة أصدرت قرارها ضد إتفاق جرى 
بين إتحاد الكرة البرازيلي ومكتب المدعي العام بالولاية، يسمح 
في  للمنصب  بالترشح  »رودريــجــيــز«  ــذاك  آن المؤقت  للرئيس 
انتخابات العام الماضي، حيث أفاد المسؤولين التنفيذيين في 
الإتحاد البرازيلي لكرة القدم بأن »رودريجيز« لم يكن يحق له 

التوقيع على تلك الإتفاقية لأنها ستفيده كمرشح.
هذا وقد كشفت المحكمة في بيان أنه سيتعين على إتحاد الكرة 

كتب :  حمادة عبد الفتاح
إذا هبت رياحك فاغتنمها فإن لكل عاصفة سكوت ، هكذا 
جوائز  على  سيطر  أن  بعد  يونايتد  مانشستر  عشاق  يقول 
شهر نوفمبر الماضي لعام »2023« ، في مسابقة الدوري 

الإنجليزي الممتاز »بريميرليج« . 
الفائز  هوية  عن  الإنجليزي  الـــدوري  رابطة  أعلنت  حيث 
 ، نوفمبر  شهر  عن  البريميرليج  في  لاعــب  أفضل  بجائزة 

وكذا الفائزة بجائزة أفضل مدرب في الدوري الأقوى في 
العالم ، وقد توج الهولندي »إريك تين هاج« المدير الفني 
لفريق مانشستر يونايتد، بجائزة أفضل مدرب بالدوري 
»ثلاثة«  على  الهولندي  وتفوق   ، الممتاز  الإنجليزي 
مدربين في صراع الجائزة وهما »روب إدواردز« مدرب 
لوتون تاون ، »إيدي هاو« المدير الفني لفريق نيوكاسل 

يونايتد، و »أندوني إيراولا« مدرب بورنموث. 
»ثلاثة«  في  للفوز  اليونايتد  هــاج«  »تين  قاد 

الشهر  خــال  الــفــريــق  خاضها  مــبــاريــات 
كل  على  انتصارًا  وحقق   ، نظيفة  بشباك 
من فولهام وإيفرتون ولوتون تاون ، وبهذا 
يظفر  التي   ، »الثالثة«  المرة  أصبحت 
 ، مسيرته  فــي  بالجائزة  »هـــاج«  فيها 
»أنطونيو  مثل  مدربين  مع  ليتساوى 
ويكون   ، رودجـــرز«  وبــريــنــدان  كونتي 
الأسترالي  الــمــدرب  هيمنة  كسر  قــد 

الفني  والــمــديــر  بوستيكوجلو«  »أنــجــي 
لفريق توتنهام »هوتسبير« ، الذي حصد »ثلاثة« 

لاسيما بعد انتعاش الخزينة الحمراء بمبلغ 2.5 مليون دولار قيمة 
التتويج بالميدالية البرونزية للبطولة، بجانب 250 ألف دولار قيمة 

التتويج بالسوبر.
وجاء النادي الأهلي فى المركز الثالث في قائمة أكثر الأندية وقوفًا 
على منصات التتويج في بطولة كأس العالم للأندية، فمن بين 42 
ناديًا صعدت لمنصات التتويج بالميداليات في البطولة، تصدر ريال 
مدريد القائمة برصيد 5 ميداليات كلها ميداليات ذهبية، ثم برشلونة 
الإسباني برصيد 4 ميداليات منها 3 ذهبيات وفضية واحدة، يليهما 
بايرن ميونيخ وكورينثيانز برصيد  الأهلي 4 ميداليات برونزية، ثم 
ميداليتين ذهبيتين لكل منهما، وليفربول وتشيلسي ذهبية وفضية، 
فضية  وفلامنجو  بليت  وريــفــر  وبــرونــزيــة،  ذهبية  وإنترناسيونال 
ناديًا   31 صعد  فيما  برونزيتان،  ميداليتان  ومونتيري  وبرونزية، 

لمنصات التتويج بالميداليات برصيد ميدالية واحدة.

بينما كانت بداية النجم المصري مع المنتخب في معسكر عام 
»2013« حين اختاره المدير الفني الأمريكي »بوب برادلي« 
حين كان لاعبًا بصفوف نادي سموحة ، وشارك »طارق« خلال 
خلالها  سجل   ، مباراة   »58« في  الأخيرة  العشر  السنوات 
بطاقات صفراوات خلال   »10« على  وتحصل  وحيدًا  هدفًا 
»3999« دقيقة لعب ، ولم يحصد »حامد« أي بطولة بقميص 
مثل  هامة  دولية  منافسات  عدة  في  شارك  ولكنه  المنتخب 

كأس العالم روسيا »2018« وكأس أمم أفريقيا .
وعلى النحو التالي واحد من الأمور الهامة التي جعلت »طارق 
حامد« يتخذ قرار اعتزال اللعب الدولي هو السن الذى وصل 
عام  أكتوبر   »24« مواليد  فهو من  »35« سنة  لعمر  اللاعب 
»1988« ، ومع تقدم العمر سيكون من الصعب حصول النجم 
الوطني خلال  المنتخب  مع  المشاركة  فرصة  على  المصري 
الولايات  في  المقرر  العالم  كأس  وخصوصًا  المقبلة،  الفترة 

المتحدة وكندا والمكسيك عام »2026« .

البرازيلي إنتخاب رئيس جديد خلال »ثلاثون« يوماً، وحتى ذلك 
»جوزيه  البلاد  في  الرياضية  المحكمة  رئيس  سيتولى  الحين، 

بيرديز« المسؤولية بدلاً من الرئيس المُقاضى.
وبات »رودريجيز« صاحب الـ »69« عاما، الذي كان مقرراً أن 
إتحاد  رؤساء  أحدث   ،»2026« عام  حتى  ولايته  فترة  تستمر 
الكرة البرازيلي الذين وقعوا تحت طائلة القانون في السنوات 
أسلافه  مثل  فساد  قضايا  في  يشارك  لم  أنــه  رغــم  الأخــيــرة، 
ديل  بولو  و«ماركو  مارين«،  ماريا  و«جوزيه  تيكسيرا«،  »ريكاردو 

نيرو«.
البرازيلي  الإتحاد  رئاسة  عن  كابوكلو  إيقاف  تم  أنه  يذكر  كما 
في سبتمبر »2021« على خلفية قضية تحرش جنسي، وهو 
ما فتح الطريق أمام نواب الرئيس لإنتخاب »رودريجيز«، وبعد 
خيبة الظنون لمن إنتخبوه، فمن المتوقع أن يؤثر أيضاً الحكم 
ضده بالسلب على ملف البرازيل لإستضافة بطولة كأس العالم 

للسيدات عام »2027«.
»كارلو  الإيطالي  وضــع  البرازيل  منتخب  أن  ذكــره  يجدر  ومــا 
قائمة  رأس  ريال مدريد، على  لنادي  الفني  المدير  أنشيلوتي« 
مع  عقده  نهاية  بعد  السامبا  راقــي  تدريب  أجل  من  أولوياته 

الميرنجي.

جوائز متتالية خلال الموسم الجاري »2023-2024« من 
البريميرليج . 

الأفضل  جــوائــز  على  الحمر  الشياطين  سيطرة  وتتولى 
الدولي  حينما حصل   ، الشهر  هذا  الإنجليزي  الــدوري  في 
الإنجليزي »هاري ماجواير« مدافع فريق يونايتد أفضل لاعب 
على  منافسين  »خمس«  على  وتفوق   ، الماضي  الشهر  في 
: »رحيم ستيرلينج« جناح تشيلسي، »جيريمي  الجائزة هما 
دوكو« جناح مانشستر سيتي، »أنتوني جوردون« جناح 
نيوكاسل يونايتد ، »توماس كامينيسكي« حارس لوتون 

تاون، و »ماركوس تافيرنييه« لاعب بورنموث . 
ــدم »مـــاجـــوايـــر« مــســتــوى مــمــيــزًا خـــال الشهر  قـ
كل  في  كاملة  دقيقة   »90« لعب  حيث  المنصرم، 
مباراة من المباريات »الثلاث« التي خاضها فريق مان 
يونايتد طوال الشهر ، وذلك بعد عودته من جديد 

للتشكيل الأساسي . 
في  يونايتد  مانشستر  فوز  في  »هــاري«  ساهم 
نوفمبر  في  لعبها  التي  »الثلاثة«  المباريات 
»2023«، حيث استطاع أن يحافظ على 
اللقاءات  هذه  فى  الفريق  شباك  نظافة 
يظفر  مدافع  أول  »ماجواير«  وأصبح   ،
ــل مــاتــيــب« لاعــب  بــالــجــائــزة مــنــذ »جــوي
 ،  »2022« فــبــرايــر  شهر  فــي  ليفربول 
وأول مدافع لليونايتد يفوز بهذه الجائزة منذ 
»فيديتش« عام »2009« ، و«ثالث« قلب دفاع 
بالبريميرليج يفوز بها في آخر »10« أعوام .

فاز النادي الأهلي بكأس السوبر المصري للمرة الـ14 في تاريخه 
مودرن  على  النهائية  المباراة  في  الفوز  بعد  التوالي،  على  والثالثة 
وحسين  كهربا  المنعم  عبد  محمود  للأهلي  أحــرز   ،2-4 فيوتشر 
عمر  لفيوتشر  وأحـــرز  فـــؤاد،  وكــريــم  موديست  وأنتوني  الشحات 
السعيد ومحمد محمود، وصل الأهلي للمباراة النهائية بعد الفوز في 
نصف النهائي على سيراميكا كليوباترا بهدف للا شيء سجله أرثر 

جوستيس لاعب سيراميكا في مرمى فريقه.
مرة   13 المصري  السوبر  بكأس  الفوز  الفوز  الأهلي  للنادي  سبق 
 ،2006/2005  ،2005/2004  ،2003/2002 مــواســم: 
 ،2010/2009  ،2008/2007  ،2007/2006
 ،2015/2014  ،2014/2013  ،2012/2011
 ،2021/2020  ،2018/2017  ،2017/2016

.2022/2021

بقلم الناقد الرياضي: أحمد فؤاد 
المؤهلة  المنتخبات  نحو  بالعودة  طالعنا  إذا 
لكأس العالم قطر ٢٠٢٢ إلى إن أقيمت البطولة 
وحصل منتخب الأرجنتين بلقب كأس العالم في 
تاريخ  الأعلى في  يعد  وتنظيم  منافسة شرسة 
بالكاد  إنشائها،  منذ  العالم  كــأس  منافسات 
المشاركة  المنتخبات  أغلب  أن  نلاحظ  سوف 
اللاعبين  مــن  ضخم  عــدد  دوريــاتــهــا  تحتضن 
المحترفين الأجانب من شتى دول العالم، وهذا 
يؤكد بلا منازع إن تقييد اللاعبين الأجانب لا 
يأتي بالسلب على المنتخبات، وفي الوقت لكل 
المنتخبات لاعبين محترفين. ويأتي على  تلك 

رأس تلك المنتخبات المنتخب الانجليزي والذي حصل على 
المركز السادس، والذي يمتلك أقوى دوري في العالم،  إذ 
الأقوى  هي  والكأس  الانجليزي  الدوري  مسابقات  تكن  لم 
والأعلى إثارة كراوية في لعبة )٩٠( دقيقة.. وتحقق أعلى 

مشاهدات مرئية حول العالم.
ويرجع قوة الدوري الانجليزي إلى استقطاب عدد ضخم من 
اللاعبين الأجانب حيث يتيح الاتحاد الإنجليزي لكرة القدم 
بالإضافة  القائمة،  في  لاعباً   )٢٥( ضم  حرية  نــادي  لكل 
على  مضى  ــذي  وال قيود  دون  الشباب  فــرق  من  للاعبين 
تواجده داخل فريق إنجليزي ثلاث سنوات قبل سن البلوغ.

الـ )٢٥(  ولكن يمكن أن يكون هناك )١٧( لاعباً من أصل 
من اللاعبين غير الإنجليز، أما الثمانية الآخرين فيمكن أن 
يكونوا من أي سن أو أي جنسية، ورغم أعلن نية الإتحاد 
الإنجليزي إلى تقليص عدد الأجانب في الدوري إلى )١٢( 
إلى أنه يظل عدد ضخم، في رؤية تحسين مستوى المنتخب 

الإنجليزي في العقد الأخير.
وبالأخص نجد أن المنتخب الفرنسي حصد المركز الثاني 
وكان من أقوي المنتخبات على الإطلاق، يضم أيضاً الدوري 

الفرنسي عدد ضخم من اللاعبين الأجانب.
أن  وحيث  الرابع  المركز  المغربي  المنتخب  ونشير حصد 
الأندية  بتسجيل  حق  القدم  لكرة  المغربية  الجامعة  تمنح 
خمس لاعبين محترفين بما فيهم حارس المرمى، ومع ذلك 
حراس  افضل  من  بونو(  )ياسين  المغربي  الحارس  نجد 
يؤكد  مما  السعودي،  الهلال  لنادي  حاليا  وينضم  المرمى 
أن تواجد اللاعبين الأجانب يزيد حدة المنافسة ولا يأتي 
وأن  المحللين،  المتميزين  اللاعبين  ظهور  على  بالسلب 
الجامعة  قرار  في  جاء  كما  مدروسة،  أطر  في  ذلك  يكون 
ورقة  في  أجانب  لاعبين  ثلاثة  بتسجيل  المغربية  الملكية 
المباراة، بمن فيهم حارس مرمى؛ اثنان منهم يمكن أن يكونا 
رسميين، على أن يكون الحد الأقصى للاعبين الأجانب في 

رقعة الملعب لاعبين فقط.
باستقطاب  المنافسة  فــي  العربية  الــدوريــات  طموحات 

اللاعبين المحترفين.
يأتي الإتحاد السعودي مؤخراً على رأس الاتحادات العربية 
الدول  باقي  مع  تقارن  لا  قد  مادية  امكانيات  من  له  بما 
العربية، إذا شهدنا خلال الموسمين السابقين ضم لاعبين 

كريم  الفرنسي  اللاعب  امثال  عالميا  بارزين 
بنزيمة و اللاعب البرتغالي كريستيانو رونالدو 
وفي  السعودية  الأندية  صفوف  في  وغيرهم 
السعودي  ــحــاد  الإت فيه  يتيح  الـــذي  الــوقــت 
الإتحاد  بخلاف  أجانب  لاعبين  ثمانية  ضم 
بفارق  المقارنة  وجــه  عن  بخلاف  المصري 

الإمكانيات المادية وحقوق الرعاية.
حيث كان اعتمد الإتحاد المصري لكرة القدم 
من  كــان  قـــرارات  الحالي  الموسم  بداية  مع 
ضمنها »قيد )٣٠( لاعباً في القسم الأول، و 
)٥( لاعبين أجانب لكل نادي بالدوري الممتاز« 
الضمنية  التوقعات  عكس  على  القرار  وجاء 
أو )٣(  إلى )٤( لاعبين  المحترفين للأندية  بتقليص عدد 
لاعبي، حيث ترددت وجهات نظر كثيرة من الأجهزة الفنية 
المحترفين  عدد  بتقليص  المنصرم  الموسم  في  للمنتخب 
الوطني، إلا في وقت  المنتخب  بالنفع على  لأن ذلك يعود 
» لا نهدف  الأندية  رابطة  أكد )أحمد دياب( رئيس  سابق 
إلى تقليص عدد اللاعبين الأجانب في الدوري المصري«.

السعودي  الإتحاد  فشل  ليعلن  للأندية  العالم  كأس  ويأتي 
في ضخ الأموال للأندية السعودية في ظل إدارة أندية لا 
و  الناجحة  الرياضية  الايــدارات  مجال  في  الخبرة  تمتلك 
الجهل بعالم التسويق الرياضي الحديث في ضوء كرة القدم 
الحديثة في استقطاب لاعبين محترفين تمتلك سيرة ذاتية 
ضخمة ولكنها آلت إلى لاعبين )منتهية الصلاحية البدنية 
وقصور في الوظائف الفنية( بحكم عامل السن الذي يحكم 
في الأساس فن المنافسة داخل المستطيل الأخضر، وظهر 
الأهلي  أمــام  جدة  اتحاد  فريف  خسارة  في  واضحاً  ذلك 
المصري بفارق القيمة التسويقية التي لا تأتي ضمنية في 
مقارنة، إلا أن استطاع المارد الأحمر المصري تلقين الكرة 
السعودية التى ساعت إلى الدعاية الرياضية الضخمة لضم 
هولاء اللاعبين المحترفين درساً كروياً لا ينسى في التاريخ 

الوثائقي الرياضي.
العربية للاعبين  إلى أن تضم الأندية  إلا يجب أن نتطرق 
المحلية  المنافسة  لزيادة  فعالة  خطوة  هي  المحترفين 
ومن خلال منافسات كأس العالم للأندية خاصة في قرار 
الإتحاد الدولي بإقامة البطولة بمنافسة )٣٢(  فريق، فإن 
تدعيم الفرق باللاعبين المحترفين أصبح أمر حتمي، ولكن 
ولابد يكون في عدد لا يؤثر على أصالة الفرق العربية ويتيح 
الفرص لاظهور اللاعبين المحليين لتدعيم المنتخبات بحد 
أقصى لا يتجاوز )٦( لاعبين محترفين في الفرق الواحد، 
وعدم السعي لاستقطاب سيرة ذاتية منتهية الصلاحية مثال 
اللاعب الفرنسي )موديست( في صفوف الأهلي المصري.

العربية  الــدوريــات  أدارت  فــي  ــزال  لايـ ــه  أن أشــيــر  أن  إلا 
العشوائية في إبرام الصفقات على النحو الصحيح لإبرام 
التى  الأوروبية  الدوريات  بعكس  الأجانب  للاعبين  العقود 
إلى  اللاعبين  استقطاب  إلى  والمحاذير  الشروط  ترسم 
الفنية  الجوانب  بكل  المختصة  الشاملة  بالنظرة  أنديتهم 

والبدنية والكفاءة والسن.

اللاعبين الأجانب فى ضوء كرة القدم 
الحديثة فى الدوريات العربية 

»طارق حامد« يخرج عن صمته 
ويكشف سبب إعتزال اللعب الدولي 

ما بين إيقاف وفساد
المستديرة البرازيلية علي المحَكَّ

يونايتد يكتسح جوائز البريميرليج 
 والملهم »هاري ماجواير« يعيد اكتشاف نفسه من جديد 

كتب :  محمد هاشم
دعم  في  كبير  تأثير  ذات  عالمية  رياضة  القدم  كــرة  تعد 
القضايا الإجتماعية والسياسية، ودائما ما كان لكرة القدم 
بجانبه  والوقوف  الفلسطيني  الشعب  دعم  في  ا  مهمًّ دورًا 
من أجل الحصول علي الحرية والعدالة، وظهر ذالك خلال 
من  غــزة  على  المتواصل  القصف  مــن  الأخــيــرة  ــداث  الأحـ
جانب قوات الاحتلال الصهيوني، وما يبرزه المشجعين في 
المدرجات واللاعبين في أرضية الملعب والأندية في كافة 

أنحاء العالم.
وبفضل الشعبية الواسعة التي تحظى بها كرة القدم وامتلاء 
المدرجات بالمشجعين، تمكن الجمهور من لفت الانتباه إلى 
الظلم الذي يتعرض له الشعب الفلسطيني، من قتلٍ وقصف 

الذين لا  النساء والأطفال  وحرق وسفك لدماء الأبرياء من 
المدرجات  داخــل  فلسطين  علم  رفع  طريق  عن  لهم،  ذنب 
ورفع اللافتات التي تطالب بإنقاذ الأطفال ووقف ما يحدث 

لأهالي غزه.
ومن الجدير بالذكر ما قام به اللاعبين العرب وغيرهم في 
مختلف دوريات العالم، وعرض حقيقة مايحدث للفلسطينيين 
دون تزييف، مثلما قام به اللاعب المصري »محمد صلاح« 
عبر  المشاهدات  ملايين  حصد  فيديو  نشر  طريق  عــن 
شبكات التواصل الاجتماعي، لتقوم بعدها جماهير ليفربول 
ببث رسالة دعم للشعب الفلسطيني خلال لقاء الفريق ضد 
إيفرتون، عن طريق رفع أعلام فلسطين في مدرجات ملعب 

»أنفيلد«.

كما قام الفرنسي »كريم بنزيما« بإبداء تعاطفه مع القضية 
التواصل  موقع  على  حسابه  عبر  لهم  ودعمه  الفلسطينية 
الاجتماعي، قائلً »كل صلاتنا لسكان غزة، الذين أصبحوا 
طفلً  يترك  لا  الــذي  الظالم،  القصف  أخــرى ضحايا  مرة 
بيليرين«  »هيكتور  كالإسباني  الاعبين  من  وغيره  امرأة«،  أو 
لاعب نادي ريال بتيس الذي أبدي دهشته مما يقوم به الكيان 
الصهيوني والعالم صامت، معبراً بـ«هذه عنصرية، لا يتحدث 
هو  الصمت  كان  ما  دائمًا  فلسطين،  في  الحرب  عن  أحد 

السائد«.
مانشستر  نــادي  لاعب  كانتونا«،  »إريــك  الفرنسي  ليختصر 
يونايتد السابق مايحدث في رسالة شديدة الوضوح نشرها 
»فلسطين  فيها  قال  إنستغرام،  على  الرسمي  حسابه  عبر 

حرة« تعني تحرير الفلسطينيين من الاحتلال الصهيوني الذي 
وأن  »75«عامًا،  منذ  الأساسية  الإنسانية  حقوقهم  يسلبهم 
»فلسطين الحرة« تعني وقف حبس »2,3 مليون« فلسطيني 
في أكبر سجن مفتوح في العالم نصفهم من الأطفال، وأن 
»فلسطين الحرة« تعني إنهاء الفصل العنصري الذي فرضته 

الحكومة الصهيونية.
منح  تعني  الحرة«  »فلسطين  بأن  كلامه  »كانتونا«  واختتم 
في  الأساسية  التحتية  البنية  على  السيطرة  الفلسطينيين 
أرضهم«، لتتجسد رياضة كرة القدم في صورة إنسان يحمل 
اختلفت  وإن  حتى  والقيم،  الإنسانية  معاني  كل  داخله  في 
دورهــا  نشر  مــن  الرياضة  تمنع  فلن  والأعـــراق  الثقافات 

الأساسي في المجتمع.
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»حصاد 2023« تطور العلاقات المصرية القطرية 
وزيارات متبادلة بين السيسي وتميم

ة ةُ ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ رَاضِيَةً مَّرْضِيَّ فسُْ الْطُمَْئِنَّ يَا أيََتها النَّ
تِي » ً فاَدْخُلِي فِ عِبَادِي وَادْخُلِي جَنَّ

بقلوب مؤمنة بقضاء الله وقدره ، تتقدم جريدة وموقع مصر اليوم 
 رئيس مجلس الادارة  / محمد هاشم 

نائب رئيس مجلس الادارة شعبان الجمل 
 وجميع فروع ومديرين  ومحررين الجريدة 

بخالص التعزية لوفاه   الشيخ أحمد عبد الحميد عرابي
عم الاستاذ/ صابر محمد طلعت  المحرر بجريدة مصر اليوم نيوز 

والد كلاً من الاستاذ/ محمد أحمد عبد الحميد عرابي
والاستاذ/ مصطفى أحمد عبد الحميد عرابي

والاستاذ/ طه أحمد عبد الحميد عرابي
والاستاذ عبد الحميد أحمد عبد الحميد عرابي 

والاستاذ/ إبراهيم أحمد عبد الحميد عرابي 
وجميع عائلة أولاد عرابي بقرية نواي مركز ملوي محافظة المنيا.

» اللهم اغفر له وارحمه وأسكنه فسيح جناتك
واكرم نزله، واجعل قبره روضة من رياض الجنه ولا تجعله حفره من حفر النار ،

نسَْألَُ اللََّ أنَْ يتغمده بواسع رَحْمَتهَُ وَ أنَْ يَجْعَلَ مَثْوَاه فِ الْفِرْدَوْسِ الْعَْلَى مَعَ 
هَدَاءِ . يقِيَن وَالشُّ دِّ يَن وَالصِّ بيِِّ النَّ

ويلهم أهله وذويه الصبر والسلوان وإنا لله وإنا إليه راجعون.

يسر أسرة تحرير 
الجريدة برئاسة 

المستشار محمد هاشم 
بتقديم أجمل التهانى 

القلبية بمناسبة 
الزفاف  السعيد 

للاستاذ عمرو الجندي  
ابن  الزميل

 الأستاذ الاعلامى 
محمد الجندى  
مع تمنيات أسرة 

الجريدة بحياة سعيدة 
لاجمل عروسين 

تتقدم أسرة تحرير 
الجريدة بأجمل 
التهانى القلبية 

بمناسبة الخطوبة 
السعيدة

  للزميل الأستاذ
 محمد البدراوي

 علي اخت الزميل 
الاستاذ أحمد الحداد 

الانسة سارة مع تمنيات 
أسرة الجريدة 
بحياة سعيدة  

لاجمل عروسين  

مولود سعيد.. 
بخالص التهاني القلبية وأسعد 

التبريكات يتقدم الأستاذ/ 
عبدالعزيز شبل عبد العزيز 

»المحرر والمراسل الصحفي 
لجريد مصر اليوم نيوز  بالمباركة 

والتهنئة للوالدين بقدوم 
المولودين أحمد شبل عيد 

وحبيبة شبل داعيآ المولي عز 
وجل أن يجعلهما بارين بوالديهما 

وأن يرزقهما خيرآ بهما

بقلم: 

مينا حبيب

بقلم: 

د.  ناصر 
السلاموني
رئيس الاتحاد 

الدولي للصحافة 
العربيــــة 

الدعم النفسى
 »جبر الخواطر«

لماذا نحن خائفون؟!

الى  أنك تشجع  دايمــا  أحــرص  يبنى ميهدش  خليك دايمــا شخص 
حواليك خليك مصدر طاقه إيجابيه ليهم زى ما فى كلام بيبنى فى 
كلام بيهد أحرص أنك تكون مصدر دعم لغيرك تكون جابر للخواطر 

لأنه »جبر الخواطر معروف لا ينسى« 
حاول تشجع الى حواليك  لأنه علميا » المخ يستجيب للتشجيع عشر 

أضعاف التوبيخ »
ممكن كلمه تكون سبب فى سعادة شخص أو تكون سبب فى وجع ليه

وأنت  يجرحه  فى سؤالك ممكن سؤال  حتى  غيرك  مشاعر  راعى 
مش قاصد زى مثلا .

) هو مفيش حاجه فى السكه ..؟ (
»ياسيدى هو لو فيه حيقلك لوحدة«

لعبه  على  بيعيط  طفل  شايف  تكون  ممكن  غيرك  مشاعر  أحترم 
اتكسرت رغم بساطه الموقف لكن فى فرق كبير بين أنك تاخد الأمر 
بسخريه وضحك وفرق بين أنك تطبطب عليه وتجبر خاطرة بكلمه لان 

لعبته الى اتكسرت بمثابه »موقفك مثلا لو  عربيتك اتسرقت«
بلاش تستهون بمشاعر حد او تقلل منها  » فلا تجعلوهم اكثر آلما 
الأذى الجسدى  بكتير من  آلما  أشد  النفسى  الأذى   « عليه  كانوا  مما 
بلاش تكون سبب فى أذى حد خليك دايما جابر للخواطر ومن كان 

جابرا للخواطر ينجيه الله من جوف المخاطر .

كل ما يمر به العالم من أحداث عصيبة سواء في أوكرانيا أو السودان 
أو  تركيا  أو حتى ما يحدث للأكراد من  ليبيا  أو  اليمن  او  العراق  أو 
وتشريع  الأديـــان  باختراع  الإســام  مخالفة  حتى  أو  الهند  مسلمي 
او  للبقر  معابد  اقامة  أو حتى  الأديان  من  والخروج  للشواذ  القوانين 
بوذا في بلاد الإسلام او ما يحدث في المسلسلات والأفلام من مناظر 
إباحية كل ذلك من دل على شيء فهو يدل على رضانا على ما يحدث 
وخوفنا من اتخاذ أي قرار لأن الرعب حل بقلوبنا ومخالفتنا لله جعلتنا 

نرضى بكل شيء .
وعاداتنا  وقوميتنا  وعروبتنا  ديننا  وحــي  من  قــرارنــا  اتخاذنا  إن 

وتقاليدنا يجب ان يتم  في كل ما نواجهه في الحياه .
للفلسطينيين ليس من  تتعجب فأنت ترى الإبادة الجماعيه  نعم لا 
حكام  من  وبرضى  العالم  دول  وكل  أمريكا  من  بل  وحدها  إسرائيل 
العرب إلا القليل؛ كل ذلك يمر أمامك مر الكرام ؛وترى الأطفال تموت 

والنساء والشباب ولا تحرك ساكنا سوى حزنك فقط!
 نعم ترى الأسعار المبالغ فيها والتي لا تناسب السلعة وتشتريها ولا 

تعترض ثم تلقي باللائمة على الجميع إلا أنت .
ترى الشباب والفتيات سلوكهم تغير و تلعن و تسب الجميع ونسيت 
أنك أب راعي لهم ولم تراقب أبنائك و تتفقدهم و تنصحهم وتبين لهم 

الطريق الصواب.
 ترى الرشوة في كل مكان حتى تقضي حوائجك ولا تبلغ ولا ترفض 
ثم تتهم الجميع وتنسى انك ملعون حيث انك طرف في هذه الرشوة. 
حتى  أولادك  و  زوجتك  وتبعد  عنهم  وتبتعد  عقارب  الأقـــارب  تــرى 
اصبحت منبوذا كالقرد وعندما تمرض أو تصيبك مصيبة تصبح فردا 
وحيدا تواجه الحياه وتلوم الناس جميعا عن بعدهم عنك ونسيت أن 
الرحم يصل الله من يصلها ويبارك في رزق الواصل لها. ترى كل من 
حولك يسعون إليك من أجل مصلحتهم ولا يسألون عنك بعد انقضائها 
وأنت لا تعلم إن الله سخر من عباده من يقضي حوائجهم وأنت منهم.

 تعامل الناس بقسوة وإهانة بل وتبتكر طرقاً لتعطيل مصالحهم التي 
وضعك الله لتقضيها لهم وتشتكى عندما يزول عنك منصبك أن الناس 

تعاملك كما كنت تعاملهم.
تغش في بضاعتك وتسمم طعامك وشرابك الذى تبيعه للناس بالمواد 
الكيميائية والألوان الصناعية ثم يبتليك الله بالأمراض فتشتكى من 

الأطباء التجار وغلاء الأسعار.
وعاداتنا  ديننا  نسينا  متراخون  كسالى  لاننا  خائفون  نحن  نعم 
وتقاليدنا فارتكبنا كل المعاصي من نهب وسرقة رشوة و قطيعة الأرحام 
وتجرأ على الحرام فكيف نواجه ونكون شجعان ونحن كلنا عيوب لذلك 

فنحن خائفون.

كتب :  رمضان ابو الفتوح
المصرية  العلاقات  تطور   2023 عــام  شهد 
القطرية التى عادت إلى طبيعتها وإيجاد فرص 
المجالات  كافة  وفي  والسياسي  الثقافى  للتعاون 
العلاقات  تطورات  أبــرز  ونرصد  البلدين  بين 

المصرية القطرية:
- كل المجالات والروح الطيبة مفتوحة للتحدى 

والتضامن من أجل العمل العربى المشترك.
بالعلاقات  الارتقاء  إلى  دفعت  العلا  قمة   -
القائم  الشعبين  بين  المشترك  الإحساس  وثبات 

على المودة.
تناولت  قطرية  مصرية  مباحثات  جلسات 
المشترك  الاهتمام  ذات  الموضوعات  من  عــددا 

بين مصر وقطر.
لدى  مفوضا  ــعــادة  ال ــوق  ف سفيرا  تعيين   -
جمهورية مصر العربية كذلك سفيرا فوق العادة 
لدى قطر ويتمتع السفير فوق العادة بصلاحيات 
باسم  اتفاقيات  توقيع  تشمل  موسعة،  قانونية 
للسفير  خلافا  يمثلها،  التي  الهيئة  أو  الدولة 

العادي.
العلاقات المصرية القطرية قديمة وراسخة

- العلاقات المصرية القطرية قديمة وراسخة 
العلاقات  تلك  لتعزيز  كثيرة  مجالات  وهناك 

بالفترة المقبلة.
لقاءات الرئيس السيسي وأمير قطر

- لقاءات عديدة جمعت الرئيس عبد الفتاح 
تم  حيث  تميم  الشيخ  قطر  أمير  بـــ  السيسي 
تأكيد حرص مصر على التعاون المتكامل المثمر 
من أجل الخير والبناء والتنمية ودعم التضامن 
العربي في إطار من الاحترام المتبادل والمصلحة 
ونهج  كمبدأ  وذلك  الصادقة،  والنوايا  المشتركة 
استراتيجي راسخ للسياسة المصرية كما أكدت 
التي  الإيجابية  للتطورات  تقديرها  عن  قطر 
وإشــادة  القطرية،  المصرية  العلاقات  تشهدها 
للزيارات  تبادل  من  الأخيرة  الآونــة  في  تم  بما 
مؤكدًة  البلدين،  بين  التعاون  لأطــر  واستئناف 
مع  التباحث  لتعزيز  تطلع قطر  الإطار  في هذا 
الثنائية، بما  العلاقات  تعزيز  سبل  حول  مصر 
يخدم تطلعات الدولتين، خاصةً في ضوء الدور 
مصر  به  تقوم  الــذي  والمــحــوري  الاستراتيجي 
الأمــن  ترسيخ  سبيل  في  الرئيس  قــيــادة  تحــت 
والاستقرار والتنمية على الصعيد الإقليمي وفي 

إطار الدفاع عن قضايا الأمة العربية.
- تم التوافق خلال اللقاء على أهمية مواصلة 
بين  العلاقات  دفــع  أجــل  من  والعمل  التشاور 
الــبــلــديــن خـــال المــرحــلــة المــقــبــلــة، فــضــاً عن 
استئناف  بهدف  المتبادلة  الخطوات  استمرار 

ما  مع  اتساقًا  الثنائي،  التعاون  آليات  مختلف 
من  القطرية  المصرية  العلاقات  مسار  يشهده 

تقدم العلاقات الثنائية بين مصر وقطر
القمم المصرية القطرية

- بحثت القمم المصرية القطرية بين الرئيس 
الثنائية  العلاقات  تعزيز  وأمير قطر   السيسي 
في  وتطويرها  ودعمها  الشقيقين  البلدين  بين 
مختلف المجالات، بالإضافة إلى استعراض آخر 
مستجدات الأوضاع الإقليمية والدولية، لا سيما 

في السودان
السيسي  الرئيس  بــن  هاتفية  اتــصــالات   -
تعزيز  ا ســبــل  ــاول  ــن ت قــطــر حــيــث تم  ــر  ــي وأم
العلاقات الثنائية بين البلدين الشقيقين ودعمها 
إلى  بالإضافة  المجالات،  مختلف  وتطويرها في 
الإقليمية  الأوضــاع  مستجدات  آخر  استعراض 

والدولية، لا سيما في السودان وغزة.
ــصــال على  - الــزعــيــمــان  شـــددا خــال الات
أهمية العمل المكثف لاحتواء الأوضاع الإنسانية 
بالسودان، وتسهيل انسياب المساعدات الإغاثية 
ذلك  وفي  القتال،  تداعيات  المدنيين  وتجنيب 
الإطار اتفقا على إطلاق مبادرة مشتركة لدعم 
للتخفيف من  تهدف  السوداني،  الشعب  وإغاثة 
الأشقاء  على  الراهنة  ــة  الأزم وتداعيات  آثــار 
السودانيين، خاصة اللاجئين، من خلال تقديم 
أن  على  لهم،  والإغــاثــيــة  الإنسانية  الخــدمــات 
الدولتين وضع الأطر  المعنية في  تتولى الجهات 

والآليات التنفيذية ذات الصلة.
 التصعيد العسكري الإسرائيلي في قطاع غزة

استقبل الرئيس عبد الفتاح السيسي مؤخرا 
الشيخ تميم بن حمد آل ثاني، أمير دولة قطر، 

الذي يقوم بزيارة لمصر.
أخيه  مــع  مباحثات  جلسة  الرئيس  عقد   -
الشيخ تميم بن حمد، شهدت الإشادة بالتطور 
البلدين  بــن  الثنائية  الــعــاقــات  في  المستمر 
الشقيقين، واتفق الزعيمان على مواصلة تفعيل 
التعاون وآليات التشاور والتنسيق  مختلف أطر 

على كافة المستويات بين البلدين.
- كما ناقش اللقاء ناقش التصعيد العسكري 
من  به  يرتبط  وما  غــزة،  قطاع  في  الإسرائيلي 
اتجاهات  في  بالمنطقة  تدفع  إقليمية،  تحديات 
السياق  ذلـــك  وفي  مــحــســوبــة،  وغــيــر  خــطــيــرة 
المدنيين  السبل لحماية  أفضل  الزعيمان  بحث 
الــدم، حيث تم  الأبرياء في غــزة، ووقــف نزيف 
لتحقيق  الــرامــيــة  المكثفة  الجــهــود  اســتــعــراض 
وقف لإطلاق النار، واستدامة نفاذ المساعدات 
الإنسانية بالكميات التي تلبي احتياجات الشعب 
أية  رفــض  تأكيد  تم  كما  غــزة،  في  الفلسطيني 
على  الفلسطينية  القضية  لتصفية  محاولات 
المنطقة،  دول  أو  الفلسطيني  الشعب  حساب 

ورفض محاولات التهجير القسري.
أجل  من  التشاور  استمرار  أكدا  الجانبين   -
وقف التصعيد الراهن للحد من معاناة المدنيين 
الشقيق،  الفلسطيني  الشعب  لــدمــاء  وحقنًا 
وصولً إلى إقامة دولته المستقلة وفقًا لمرجعيات 
في  العادل  السلام  وتحقيق  الدولية  الشرعية 

المنطقة.

الجامع الأزهر يدشن موسما جديدا 
من برامج المرأة حول »الأمن اللغوي«

كتب :  محمد هاشم
يطلق الجامع الأزهر الشريف  أولى حلقات موسمه العاشر من برامجه الموجهة 
برعاية كريمة من فضيلة  وذلك  اللغُّوي«،  »الأمن  يأتي تحت عنوان:  والذي  للمرأة، 
الدكتور  وبتوجيهات  الشريف،  الأزهــر  شيخ  الطيب،  أحمد  الدكتور  الأكبر  الإمــام 
محمد الضويني وكيل الأزهر، وبإشراف الدكتور عبد المنعم فؤاد، المشرف العام على 

الأنشطة العلمية للرواق الأزهري، والدكتور هاني عودة، مدير عام الجامع الأزهر.
البرامج الموجهة للمرأة والأسرة بالجامع الأزهر

البرامج الموجهة للمرأة والأسرة بالجامع الأزهر،  وقال د.عبد المنعم فؤاد، إن 
عام  بوجه  المرأة  مقدمتهم  والمجتمع في  الأسرة  تهم  التي  القضايا  جميع  تناقش 
مؤكدًا  مشكلاتها،  علاج لجميع  روشتة  وتضع  خاص،  بوجه  والعربية   والمسلمة 

أن ندوة، هي أولى ندوات الموسم العاشر ضمن البرامج الموجهة للمرأة والأسرة.
للمواسم  استكمال  الموسم هو  أن هذا  الأزهري،  الرواق  المشرف على  وأوضح 
العلم  في  المتخصصين  من  مميزة  نخبة  فيه  يحاضر  وســوف  الماضية،  التسعة 
الشرعية بجانب الخبراء والمتخصصين في فن العلاقات الأسرية والصحة النفسية 
والاجتماعية، موضحًا أن المحاضرات تعقد كل أربعاء وتتناول محور من محاور 

العنوان الرئيسي للبرنامج على مدار شهر كامل بإجمالي ٤ محاضرات.
نشاط الجامع الأزهر

المواطنين  تهم  التي  القضايا  على جميع  يقف  الأزهــري  الــرواق  أن  إلى  ولفت 
والأمة الإسلامية بأكملها وفق توجيهات فضيلة الإمام الأكبر، مشيرًا إلى أن هناك 
بعض الشروط التي يجب مراعاتها قبل التسجيل في البرنامج، وتتمثل في أن يكون 

الحضور بتسجيل مسبق قبل موعد أول محاضرة.
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